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A. OPIS TECHNICZNY 
 
1. PODSTAWA OPRACOWANIA. 

• Umowę  zawartą Gminą Lubicz, z siedzibą przy ul. Toruńskiej 21, 87-162 Lubicz, a 
pracownią projektową THERMOPROJEKT Projekty Inwestycji Budowlanych  przy ul. 
Pigwowej 6 w Toruniu; 

• Bezpośrednie ustalenia ze Zleceniodawcą; 
• Inwentaryzację i wizję lokalną wraz z oględzinami przedmiotowego budynku, terenu; 
• Obowiązujące normy i przepisy budowlane; 
• Audyt energetyczny wykonany przez:  Zakład Usług Remontowo-Budowlanych i 

Projektowych Unibud, mgr inż. Jerzy Wiater, Zawalów 171, 22-455 Miączyn; 

 
2. ZAKRES OPRACOWANIA.  
Niniejsze opracowanie obejmuje : 

- regulację instalacji centralnego ogrzewania 

- instalację centralnego ogrzewania- odcinek zewnętrzny instalacji c.o. pomiędzy budynkami 

szkoły. Budynek starej szkoły będzie zasilany z projektowanej kotłowni opalanej gazem ziemnym 

zlokalizowanej w budynku nowej szkoły wg odrębnego opracowania. 

 
          
3. INSTALACJI CENTRALNEGO OGRZEWANIA -REGULACJA. 
3.1.Opis istniej ącej instalacji c.o. 

Budynek jest wyposażony w instalację centralnego ogrzewania, wodna pompowa zasilaną 

dwoma przyłączami c.o. z kotłowni grupowej opalanej paliwem stałym zlokalizowanej w budynku 

wielorodzinnym, parametry czynnika grzewczego 95/700C. Urządzeniami grzewczymi w budynku 

są grzejniki z rur ożebrowanych, żeliwnych i grzejniki płytowe. Instalacja wykonana jest z rur 

stalowych czarnych. Odpowietrzenie instalacji poziomami odpowietrzającymi połączonymi z 

naczyniem odpowietrzajaym. 

3.2. Roboty instalacyjne. 
Instalacja c.o. po modernizacji będzie zasilana: 

• Budynek parterowy z oddzielnego odejścia w kotłowni opalanej gazem 

• Budynek (parter+I piętro) z rozdzielacza c.o. w piwnicy obiektu 

Zdemontować istniejące zawory grzejnikowe. Roboty demontażowe należy przeprowadzić w 

sposób powodujący jak najmniejsze zniszczenia. Po demontażu zamontować zawory 

grzejnikowe z głowica termostatyczną dn 15 w budynku . 

Projektowane zawory grzejnikowe z możliwością wprowadzania nastaw regulacyjnych. 

Istniejąca instalacje odpowietrzającą zdemontować i na zakończeniach pionów instalacji c.o. 

zamontować automatyczne zawory odpowietrzające poprzedzone zaworek kulowym. 

Regulację instalacji c.o. wykonano przy założeniu wymiany istniejących zaworów 

przygrzejnikowych na nowe zawory z głowicami termostatycznymi i wprowadzeniu nastaw  
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wstępnych w zaworach. W sezonie cieplnym dokonać ewentualnej korekty nastaw zaworów 

przygrzejnikowych.  

Powyższe prace prowadzić równocześnie z wymianą zaworów grzejnikowych, zaworów 

odpowietrzających w budynku starej szkoły, budową kotłowni w budynku nowej szkoły i budowy 

odcinka zewnętrznej instalacji c.o. pomiędzy budynkiem starej i nowej szkoły. Istniejące 

połączenia instalacji c.o. w obiektach z przyłączami c.o. odciąć. 

 
3.3. Armatura. 
Do wszystkich grzejników należy zamontować zawór termostatyczny Ǿ15 kątowy lub prosty, 

zawór zaopatrzyć w głowicę termostatyczną z możliwością wprowadzenia nastaw wstępnych. 

Głowice termostatyczne przy grzejnikach powinny umożliwić wprowadzenie blokady zamknięcia  

dla dolnej temperatury na poziomie niższym o 40 C od zadanej dla danego pomieszczenia ( np. 

dla pokoju temperatura zadana - +20 0C, ograniczenie dolne – +160 C ) zgodnie z §134 pkt. 6 

Rozporządzenia M.I. "W sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i 

ich usytuowanie." ( Dz.U. Nr 75/2002 poz. 690 z późniejszymi zmianami ). 

Powrót grzejnika płytowego podłączyć poprzez zawór odcinający  prosty lub kątowy. 

Odpowietrzenie instalacji wykonać poprzez zamontowanie w miejscach wskazanych na 

rysunkach automatycznych odpowietrzników Ǿ15 poprzedzonych zaworem kulowym 

odcinającym mufowym pełnoprzelotowym DN15 o parametrze PN10 przy T=1000C. 

 

3.4. Czyszczenie  instalacji c.o. 
Czyszczenie instalacji c.o. w obiekcie wykonać po wykonaniu  n/w prac modernizacyjnych: 

• Zdemontowaniu grzejników i czyszczenie mechaniczne wodą na zewnątrz obiektu i 
ponowny montaż grzejników 

• Wymianie zaworów grzejnikowych 

• Montaży zaworów powrotnych przy grzejnikach 

• Demontażu instalacji odpowietrzających i montażu zaworów automatycznych 

odpowietrzających, 

• Demontażu otwartego naczynia wzbiorczego 

• Modernizacji rozdzielaczy w kotłowni. 

• Demontażu pompy obiegowej c.o. w kontenerach. 

Czyszczenie instalacji c.o. w obiekcie wykona ć w obecno ści inspektora nadzoru i 

potwierdzi ć protokołem odbioru robót zanikaj ących. 

 

Opis prac czyszczenia instalacji c.o.: 

• Czyszczenie mechaniczne mieszanką powietrzno-wodną  instalacji wykonać poza 

sezonem grzewczym, 
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• Wprowadzić nastawy zaworów 

termostatycznych przygrzejnikowych na n= N, 

• Opróżnić instalację z wody, 

•  Ponownie instalację c.o. napełnić wodą uzdatnioną 

• do rozdzielaczy c.o w pomieszczeniu kotłowni podłączyć sprężarkę płuczącą mieszanką 

wodno-powietrzną, 

• płukanie instalacji można zakończyć gdy po spuszczeniu wody z instalacji nie są 

widoczne zanieczyszczenia, 

• napełnić instalację c.o. wodą uzdatniona, 

• przeprowadzić próbę ciśnieniową  

• wprowadzić nastawy wstępne zaworów termostatycznych wg niniejszego opracowania 

 

3.5. Próba szczelno ści instalacji. 

Po przepłukaniu przeprowadzić próbę szczelności wykonać na ciśnienie próbne p = wysokość 

budynku[bar] + 1 bar 

Próbę ciśnieniową wykonać z odłączonym zaworem bezpieczeństwa i naczyniem przeponowym 

w kotłowni . 

Z przeprowadzonego płukania i próby zładu sporządzić protokół przy udziale Inspektora 

Nadzoru oraz dokonać zapisu w Dzienniku Budowy. 

 
3.6. Regulacja zładu oraz uruchomienie na gor ąco. 

Dla zapewnienia zgodnie z zapotrzebowaniem dopływu czynnika grzejnego do poszczególnych 

grzejników w części rysunkowej podano wstępne nastawy zaworów termostatycznych. 

Nastaw nie  wprowadzać przed płukaniem zładu c.o.. 

Próbę na gorąco przeprowadzić dla całego zładu c.o. na ciśnienie robocze i zmienne parametry. 

O dokonaniu nastaw zaworów regulacyjnych i termostatycznych Kierownik Budowy dokonuje 

wpisu do Dziennika Budowy i sporządza oświadczenie dla Inwestora, że przeprowadził je 

Zgodnie z Projektem. 

 
4. INSTALACJA C.O. – odcinki wewn ętrzne i zewn ętrzne 

4.1. Instalacja wewn ętrzna c.o. 

Projektuje się instalacje centralnego ogrzewania od projektowanych rozdzielaczy c.o w piwnicy 

budynku szkoły (nowa) , odcinkiem zewnętrznym instalacji i następnie instalacje c.o. włączyć do 

istniejącej instalacji c.o. w budynku szkoły (starej). 

4.2. Przewody instalacji c.o.. 

Nowe przewody instalacji c.o. wykonać rur systemu ocynkowanych systemu zaciskanego, 

ciśnienie pracy do 16 bar, temperatura pracy do 1350C lub zamienne z rur miedzianych twardych  
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w/g PN-EN 1057:1999 lub w/g PN-EN 12735-1:2003 i PN-EN 12735-2:2003 łączonych na lut 

miękki.  

Do mocowania przewodów używać wyłącznie uchwytów z PCV lub stalowych z wkładką 

gumową, ocynkowanych. 

Rozmieszczenie uchwytów dla rur miedzianych musi być zgodne z pkt. 2.3. i 2.4. "Wytyczne 

stosowania i projektowania Wewnętrzne instalacje wodociągowe i grzewcze z rur miedzianych" 

COBRTI "INSTAL" IV-1994. 

Maksymalna odległość pomiędzy uchwytami przewodów  powinna wynosić: 

DN [mm] 10-15 20 25 32 40 50 65 80 100 

Lmax[ cm] 70 80 90 100 110 130 140 160 170 

 

W celu kompensacji wydłużeń termicznych zaprojektowano załamania przewodów. 

Wszystkie przejścia przez stropy, ściany nośne i ściany działowe wykonać w tulejach ochronnych 

z PCV . Średnice tulei muszą być o 0,5 cm większe od zewn. średnicy rur c.o.. Przestrzeń 

między tuleją a rurą wypełnić pianką poliuretanową. 

 

4.3. Armatura. 

Do wszystkich grzejników należy zamontować zawór termostatyczny Ǿ15 kątowy lub prosty, 

zawór zaopatrzyć w głowicę termostatyczną z możliwością wprowadzenia nastaw wstępnych. 

Głowice termostatyczne przy grzejnikach powinny umożliwić wprowadzenie blokady zamknięcia  

dla dolnej temperatury na poziomie niższym o 40 C od zadanej dla danego pomieszczenia ( np. 

dla pokoju temperatura zadana - +20 0C, ograniczenie dolne – +160 C ) zgodnie z §134 pkt. 6 

Rozporządzenia M.I. "W sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i 

ich usytuowanie." ( Dz.U. Nr 75/2002 poz. 690 z późniejszymi zmianami ). 

Powrót grzejnika  podłączyć poprzez zawór odcinający  prosty lub kątowy. 

Odpowietrzenie instalacji wykonać poprzez zamontowanie w miejscach wskazanych na 

rysunkach automatycznych odpowietrzników Ǿ15 poprzedzonych zaworem kulowym 

odcinającym mufowym pełnoprzelotowym DN15 o parametrze PN10 przy T=1000C. 

 

4.4.. Próba szczelno ści instalacji. 

Po przepłukaniu przeprowadzić próbę szczelności wykonać na ciśnienie próbne p = wysokość 

budynku[bar] + 1 bar 

Próbę ciśnieniową wykonać z odłączonym zaworem bezpieczeństwa i naczyniem 

wyrównawczym w kotłowni . 

Z przeprowadzonego płukania i próby zładu sporządzić protokół przy udziale Inspektora 

Nadzoru oraz dokonać zapisu w Dzienniku Budowy. 



Termomodernizacja budynku szkoły podstawowej (stary budynek) 
 Lubicz Dolny 

lokalizacja: ul. Szkolna 7, dz. nr. 171/1 obręb 0012, 87-162 Lubicz   
 

www.thermoprojekt.com.pl       www.facebook.com/ThermoprojektWinogrodzki 

 

 

4.5. Izolacje termiczne. 
Jako izolację termiczną proponuje się zastosowanie otulin z pianki PUR z płaszczem z folii PCW. 

L.p Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubość izolacji cieplnej 
( materiał o współczynniku 
przewodzenia ciepła λ = 0,035 
W/(m*K) 

1. Średnica wewnętrzna do 22 mm 20 mm 
2. Średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm 30 mm 
3.  Średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm Równa średnicy wewnętrznej rury 
4.  Średnica wewnętrzna ponad 100 mm 100 mm 
5.  Przewody i armatura wg lp. 1-4 przechodzące przez ściany lub 

stropy, skrzyżowania przewodów 
50% wymagań z l.p. 1-4 

6.  Przewody ogrzewań centralnego ogrzewania, przewody wody ciepłej 
i cyrkulacji instalacji ciepłej wody użytkowej wg. L.p. 1-4, ułożone 
w komponentach budowlanych między ogrzewanymi 
pomieszczeniami różnych użytkowników 

50% wymagań z l.p. 1-4 

 
 

4.6. Instalacja c.o.- odcinek zewn ętrzny  

Projektowane rozwi ązania. 

 Projektuje się instalację c.o. niskoparametrowe z kotłowni opalanej gazem ziemnym w budynku 

nowym szkoły do wewnętrznej instalacji c.o.  w budynku szkoły (starej). 

Uwaga: odci ąć zewnętrzne przytłacza c.o. z kotłowni grupowej zasilaj ące budynki starej i 

nowej szkoły w miejscach miejscach/miejscach rysunk u. 

Ruroci ągi, materiał. 

Instalację  c.o. odcinek zewnętrzny należy wykonać z rury podwójnej  preizolowanej np. heatPEX 

PN6/950C z barierą antydyfuzyjną 2x40x32,6/3,7. Wejścia do budynków, załamania sieci 

wykonać kształtkami i złączkami systemowymi. 

Monta ż rur i elementów preizolowanych 

Wymagania ogólne 

Sieci ciepłownicze z preizolowanych rur i kształtek powinny być wykonane przez przeszkolonych 

i wykwalifikowanych pracowników. 

Układanie rurociągów 

• Rurociągi preizolowane należy układać na warstwie wyrównawczej grubości min 10 cm z 

piasku grubego lub średniego, na poprzecznych wzgórkach piasku 

• Opuszczanie preizolowanych rur o średnicach rur osłonowych do 160 mm można 

wykonać ręcznie. Podczas opuszczania należy zwracać uwagę, aby nie uszkodzić rury 

osłonowej 

• Odległość rurociągu od ściany wykopu powinna wynosić min 15 cm . 

Montaż rurociągów 

• Montaż preizolowanych rurociągów wykonuje się bezpośrednio w wykopie. 
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• Przed ułożeniem rur i elementów 

preizolowanych w wykopie na projektowanym 

poziomie, należy na końce rur nasunąć nasuwkę. 

• Dopuszczalna odchyłka nieosiowości odcinków rur w miejscu połączenia nie może 

przekraczać 30. 

• Zmiany kierunku rurociągu należy wykonać za pomocą prefabrykowanych kształtek, 

preizolowanych kolan lub preizolowanych rur giętych oraz stosując elastyczne gięcie 

rurociągu. 

• Po wykonaniu połączeń i próbie szczelności przystępuje się do wykonania osłony złącza i 

izolacji termicznej oraz uszczelniania (hermetyzacji) zespołu złącza. 

Zasypywanie preizolowanych ruroci ągów 

• Do zasypywania preizolowanych rurociągów należy stosować piasek gruby lub średni, 

drobny żwir bez gliny, mułu, kamieni 

• Zasypywanie rurociągów preizolowanych wykonuje się warstwami i rozpoczyna od 

wykonania osypki piaskowej. Przy ręcznym zagęszczeniu grubość warstwy nasypowej nie 

powinna być większa niż 15 cm 

• Obsypkę piaskową należy wykonać w dwóch warstwach 

Pierwszą warstwę układamy do poziomu osi rurociągów, zasypując przestrzenie między 

rurociągami, a następnie między rurociągiem a wykopem. Warstwę tę zagęszczamy ubijakiem 

Drugą warstwę układamy i zagęszczamy podobnie jak pierwszą do poziomu min 10 cm powyżej 

krawędzi rurociągu. Stopień zagęszczenia powinien wynosić ID = 1.0 do 0.68. 

• Po wykonaniu obsypki pozostałą część wykopu zasypać gruntem, uprzednio wybranym z 

wykopu (po usunięciu kamieni, korzeni, brył gliny lub iłu i innych zanieczyszczeń), 

warstwami grubości do 30 cm, zagęszczając mechaniczną zagęszczarką. 

Sieć ciepłowniczą oznaczyć taśmą ostrzegawczą ułożoną około 30 cm nad rurociągiem. 

Próby szczelno ści. 

Próby szczelności należy przeprowadzić na odcinku długości nie przekraczającej 500 m, na 

ciśnienie próbne wynoszące minimum 1.5 x ciśnienie robocze w sieci. 

Próbę szczelności należy wykonać w temperaturze wyższej od 0 0C, napełniając sieć wodą na 24 

godziny przed próbą. Wyniki prób hydraulicznych sieci ciepłowniczej uważa się za zadowalające, 

jeżeli w ciągu całego czasu prób tj. 45 min do 1 h dla każdego odcinka, nie stwierdzono spadku 

ciśnienia na manometrze. 

Minimalny okres, w którym ciśnienie próbne nie powinno ulegać zmianom wynosi 15 min. Przy 

próbach szczelności wodą podgrzaną należy uwzględnić spadek ciśnienia spowodowany 

zmniejszeniem objętości wody wskutek jej ochłodzenia w czasie próby. 

Po upływie czasu na próbę, ciśnienie należy obniżyć do ciśnienia roboczego i sprawdzić 

połączenia. 
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Wadliwe miejsca połączeń przewodów należy uszczelnić, oczyścić, a następnie ponownie 

przeprowadzić próbę hydrauliczną. Z przeprowadzonej próby szczelności należy spisać protokół  

stwierdzający spełnienie wymaganych warunków. Przed przekazaniem sieci do eksploatacji, 

przeprowadzić płukanie sieci.  

 

Roboty ziemne. 

Roboty ziemne wykonywać: 

1. w miejscach kolizji z istniejącym uzbrojeniem , ręcznie jako wykopy umocnione , 

2. pozostałe wykopy ręcznie lub mechanicznie jako wykopy ze skarpami do gł. 0,2 m nad 

projektowane rzędne uzbrojenia, pozostałą część wykopu do wymaganej głębokości wykonać 

ręcznie. 

 Wykopy mechaniczne po uprzednim zlokalizowaniu istniejącego uzbrojenia podziemnego. 

Zasypkę wykopów po ułożeniu rur do wys. 0,20m ponad wierzch rury wykonać ręcznie gruntem 

sypkim bez kamieni i zanieczyszczeń stałych, pozostałą część wykopu zasypać mechanicznie 

warstwami z zagęszczaniem. Współczynnik zagęszczenia pod ulicami – 1,0 

Roboty ziemne / wykopy/ wykonywa ć zgodnie z PN-B-10736. 

 
 
5. WYTYCZNE WYKONANIA 
 
Całość robót wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania 

i odbioru robót budowlano monta żowych. Cz ęść II Instalacje sanitarne i przemysłowe”. 

Wszystkie materiały i urządzenia powinny mieć aktualne dopuszczenia do stosowania w 

budownictwie w Polsce, atesty, aprobaty techniczne, dopuszczenia, deklaracje zgodności. 

 

6. INFORMACJA BHP.  

• Podczas wykonywania robót należy przestrzegać przepisów BHP i p.poż, stosownych do    

rodzaju wykonywanych prac,  

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. Nr. 47, poz.401), 

• Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997r. w sprawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr. 129, poz.844), 

 

• Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. 

Nr 80, poz. 912), 
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• Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 14 marca 2000r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy ręcznych pracach transportowych (Dz. U. Nr. 26, 

poz. 313 

 
 
7. OBSZAR ODDZIAŁYWANIA INWESTYCJI  

 

Obszar oddziaływania inwestycji polegającej na budowie instalacji gazu, w myśl art. 20 ust. 1 

pkt. 1c Ustawy Prawo budowlane, obejmuje działkę numer 171/1  obręb 0012 Lubicz, na której 

planowana jest lokalizacja inwestycji. 

W przedmiotowej inwestycji, zostały zachowane normatywne odległości projektowanego 

budynku od granic działek sąsiednich, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury w 

sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 

 Przejęte w projekcie rozwiązania przestrzenne i techniczne nie wpływają ujemnie na środowisko 

przyrodnicze, zdrowie ludzi i inne obiekty budowlane oraz są zgodne z obowiązującymi 

przepisami  i Polskimi Normami 

 
 
 
 

 
   

Projektant 
                                        StanisławLewandowski 

  Upr.bud. nr G.P.I. 7342/86/TO/92 
 

Opracował 
                                        mgr inż. Wiesław Nieradka 
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8. INFORMACJA BIOZ.  
 
 
 ZAKRES ROBÓT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO 
 
Zamierzenie budowlane obejmuje zewnętrzne odcinki instalacji c.o. pomiędzy budynkami szkół 
podstawowych  ul. Szkolna 7 , 87-162 Lubicz  
Inwestor: GMINA LUBICZ ul. Toruńska 10 
 
Zakres prac: 

• Instalacja c.o. odcinek zewnętrzny instalacji c.o. pomiędzy budynkami szkół. 
 

 
 ELEMENTY STWARZAJ ĄCE ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA l ZDROWIA W TRAKCIE 

REALIZACJI ROBÓT 
 
Największe zagrożenie przy realizacji robót występuje przy robotach ziemnych oraz przy 
posługiwaniu się elektronarzędziami. 
 
Elementy stwarzaj ące zagro żenie w trakcie robót ziemnych 
 

• wykonywanie robót niezgodnie z założoną technologią robót 
• nieprzestrzeganie warunków BHP podczas robót przy czynnych instalacjach 
• nie zachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy 
• składowanie materiałów na krawędzi wykopu 
• pogłębianie wykopów wąsko przestrzennych ponad dopuszczalne zagłębienie 
• brak lub niewłaściwe zejścia do wykopów 
• przebywanie w zasięgu pracy ramienia koparki 
• wykonywanie napraw sprzętu lub środków transportu bez należytego zabezpieczenia 

przed osunięciem się sprzętu 
• brak kontroli izolacji kabli energetycznych i przewodów doprowadzających energię 

elektryczną do elektronarzędzi 
• lekceważenie zagrożeń ze strony niewypałów 

 
Warunki bezpiecznego posługiwania si ę elektronarz ędziami 
 

• Do pracy można dopuścić tylko elektronarzędzia i sprzęt z zasilaniem elektrotechnicznym 
posiadającym aktualne gwarancje producenta lub badania potwierdzające sprawność 
techniczną i odpowiednią ochronę przeciwporażeniową oraz posiadać odpowiedni znak 
bezpieczeństwa. 

• Sprzęt i elektronarzędzia powinny posiadać jednoznacznie określony numer i oznaczenie 
daty ostatniego badania kontrolnego. 

• Każdorazowo przed rozpoczęciem pracy należy sprawdzić wzrokowo stan wtyczki 
przewodu zasilającego 

• Przewody zasilające elektronarzędzia należy zabezpieczyć, aby w czasie pracy nie 
została uszkodzona izolacja i nie występowały naprężenia mechaniczne. 

• Elektronarzędzia można podłączyć do obwodów elektrycznych wykonanych zgodnie z 
przepisami i normami oraz zabezpieczeniami gwarantującymi dostatecznie szybkie 
samoczynne wyłączenie w przypadku zwarcia. 

• Osadzanie wtyczki w gnieździe wtykowym jest dozwolone tylko przy wyłączonym 
elektronarzędziu. 

• Przy zaniku prądu należy wyjąć wtyczkę z gniazda. 
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• Zabrania się użytkowania elektronarzędzi, które uległy uszkodzeniu, zalaniu wodą, mają 
negatywne wyniki badań lub charakteryzują się nieprawidłową pracą ( np. iskrzenie, 
drgania). 

• Zabrania się użytkowania elektronarzędzi w magazynach materiałów łatwopalnych i 
pomieszczeniach zagrożonych wybuchem. 

• Zabrania się przeciążania elektronarzędzi przez nadmierny docisk, nie uwzględnianie 
przerw w pracy w przypadku używania elektronarzędzi dostosowanych do pracy 
przerywanej. 

 
SPOSOBY PROWADZENIA INSTRUKTA ŻU PRACOWNIKÓW 
 
Wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót budowlanych jest obowiązany 
opracować instrukcję bezpiecznego ich wykonania i zaznajomić z nią pracowników w zakresie 
wykonywanych przez nich robót. 
 

• Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 
sprawują kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 

• Każdy pracodawca ma obowiązek ustalić wykaz prac szczególnie niebezpiecznych 
występujących na budowie oraz sposoby postępowania przy wykonywaniu tych prac. 

• Pracownicy zatrudnieniu na placu budowy powinni być wyposażeni w odpowiedni do 
danej pracy sprzęt ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni być wyposażeni w odzież 
roboczą i ochronną wg obowiązujących tabel i norm zakładowych ; zobowiązuje się 
pracowników do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem. 

• Dla pracowników powinny być organizowane szkolenia BHP. Rodzaje obowiązujących 
szkoleń wg Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki socjalnej z 28.05.1996r. w sprawie 
szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy są 
następujące: 

a) szkolenie wstępne ogólne 
b) szkolenie wstępne stanowiskowe 
c) szkolenie wstępne podstawowe 
d) szkolenie okresowe 

• Podczas szkolenia na każdym etapie należy zapoznać pracowników z ryzykiem 
zawodowym związanym z wykonywaną pracą na poszczególnych stanowiskach pracy, 
oraz sposobem stosowania podczas pracy środków ochrony osobistej, które 
zabezpieczają przed skutkami zagrożeń np. kaski, szelki, okulary ochronne , odzież 
ochronna itp. 

• W dokumentacji budowy powinny znajdować się wszystkie dokumenty potwierdzające 
prowadzenie szkoleń w zakresie bhp, protokoły z dokonanych kontroli, wykaz wydanych 
zaleceń w zakresie bhp. 

• Na terenie budowy powinien być do wglądu pracowników plan BIOZ, dokonana ocena 
ryzyka zawodowego. Informacja gdzie są przechowywane w/w dokumenty powinna 
znajdować się na tablicy ogłoszeń. 

 
 ZAPOBIEGANIE NIEBEZPIECZE ŃSTWOM PRZY PROWADZENIU ROBÓT ROBOTY 

ZIEMNE 
 

• Wykonywanie robót należy prowadzić na podstawie planu organizacji robót określającego 
kolejność i metody ich wykonania. 

• Przed rozpoczęciem robót ziemnych należy dokonać inwentaryzacji urządzeń 
podziemnych (instalacji wodociągowej, kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej, centralnego 
ogrzewania, telekomunikacyjnej) w celu określenia ewentualnych kolizji i zagrożeń. 
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• Przy prowadzeniu robót ziemnych w 
bezpośrednim sąsiedztwie instalacji 
podziemnych należy określić bezpieczne 
odległości (w pionie i poziomie), w jakich mogą być  

• prowadzone roboty przy użyciu sprzętu ciężkiego. Odległość bezpiecznego używania 
maszyn roboczych należy ustalić z jednostkami zarządzającymi tymi instalacjami. 

• W razie natrafienia na jakiekolwiek niezainwentaryzowane przewody należy natychmiast 
przerwać prace i zawiadomić o tym kierownictwo budowy. 

• Podczas wykonywania wykopów niedopuszczalne jest tworzenie nawisów. 
• Urobek z wykopów powinien być: odkładany 1 m za klin odłamu gruntu jeśli ściany 

wykopu nie są umocnione lub odwożony bezpośrednio na składowisko. 
• W klinie odłamu gruntu nie wolno składować materiału urządzać dróg dojazdowych i 

przejść. 
• Przy wykonywaniu wykopu sprzętem zmechanizowanym pracownicy powinni znajdować 

się w bezpiecznej od niego odległości. 
• Podczas wykonywania wykopów wąsko przestrzennych osoby współpracujące z 

operatorem mogą znajdować się wyłącznie w części zabezpieczonej wykopu. 
• Każdorazowe rozpoczęcie prac w wykopie wymaga sprawdzenia jego obudowy lub skarp. 
• Jeśli głębokość wykopu jest większa niż 1 m należy wykonać zejścia do wykopu. 

Odległość między zejściami do wykopu nie powinna przekraczać 20 m. 
• Ściany wykopu należy zabezpieczyć zgodnie z opracowanym planem wykonania robót 

ziemnych (skarpowanie , szalunki, rozpory ). 
• Krawędzie wykopów oznaczyć i zabezpieczyć przed osobami postronnymi zgodnie z 

obowiązującymi przepisami. 
• Zabrania się w miejscu prowadzenia wykopów prowadzenia jednocześnie innych robót 

oraz przebywania osób postronnych. 
• Prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych, a także głębienie 

wykopów poszukiwawczych powinno odbywać się ręcznie. 
• W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy 

tych robotach należy wokół wykopów pozostawionych w czasie zmroku i w nocy ustawić 
balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. 

• Jeżeli teren, na którym są wykonywane roboty ziemne, nie może być ogrodzony 
wykonawca robót powinien zapewnić stały dozór. 

• Koparka w czasie pracy powinna być ustawiona w odległości od wykopu co najmniej 0,6 
m poza granicą klina naturalnego odłamu gruntu. Przebywanie osób pomiędzy ścianą 
wykopu a koparką nawet w czasie postoju, jest zabronione. 

• W czasie wykonywania koparką wykopów wąsko przestrzennych należy wykonywać 
obudowę wyłącznie z zabezpieczonej części wykopu lub zastosować obudowę 
prefabrykowaną, z użyciem wcześniej przewidzianych urządzeń mechanicznych. 

• Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina 
naturalnego odłamu gruntu. 

 
ROBOTY WYKONYWANE ELEKTRONARZ ĘDZIAMI 
 
Przestrzeganie zasad użytkowania sprzętu elektrotechnicznego zgodnie z przeznaczeniem i 
instrukcjami producenta ogranicza możliwość wystąpienia zagrożenia. 

 
Projektował :  

 
        Stanisław Lewandowski 
       Upr.bud.GP.I.7342/86/92 
       Wpis do izb KUP/IS/1375/01 
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        mgr inż. Wiesław Nieradka 
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B. ZESTAWIENIE MATERIAŁÓW 
 
 

ZESTAWIENIE URZĄDZEŃ I MATERIAŁÓW  
 
 

Opis  

 
J.m. 

 
Ilość 

 
Uwagi 

Instalacja centralnego ogrzewania  
 Zawór termostatyczny prosty/katowy z nastawą wstępna dn15;           

kvs =  0,04-0,73 m3/h; temp. pracy max. 1200C 
szt 15 Montaż do nowych i 

istniejących 
grzejników w 
obiekcie 

 Głowica termostatyczna z  czujnikiem temperatury, bezpiecznikiem 
mrozu, zakres regulowanej temperatury 5-280C 

szt. 15 Montaż do nowych i 
istniejących 
grzejników 

 Zawór odcinający gałązka powrotna dn15 szt 15  

 Automatyczny zawór odpowietrzający ze stopką; dn15 szt 9  
 Zawór kulowy mufowy gwintowany PN6; dn15; PN6 szt 9  

 rura podwójnie  preizolowana np. heatPEX PN6/950C z barierą 
antydyfuzyjną 2x40x32,6/3,7. 

mb 18,0  

 Rura stalowa ocynkowana system zaciskany 35x1,5 mb 112  

 
 

 


