ZARZADZENIE NR 0050.112.2025
WOJTA GMINY LUBICZ

z dnia 30 grudnia 2025 1.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego w Zlobku Gminnym
»Lubisiowa Kraina” w Lubiczu Gérnym

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153, 1436) oraz art. 6¢ i d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(Dz. U. z 2025 1. poz. 798) oraz § 7 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13

grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz.
1882) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Ztobku Gminnym ,,Lubisiowa
Kraina” w Lubiczu Gérnym, ktory stanowi zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie dyrektorowi Ztobka Gminnego ,,Lubisiowa Kraina’ w Lubiczu
Gornym.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026.

Wojt
Gminy Lubicz
)

Marek Nicewicz



Nl ot
ZLOBEK GMINNY

W LUBICZU GORNYM

Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny
Ztobka Gminnego , Lubisiowa Kraina”
w Lubiczu Gornym

Lubicz Goérny, 30.12.2025 r.



Wstep.

Celem dzialalnosci ztobka jest zapewnienie dzieciom bezpiecznego, Wwspierajacego
1 przyjaznego S$rodowiska, w ktorym moga wzrastaé i rozwija¢ si¢ zgodnie ze swoimi
indywidualnymi potrzebami.

Ztobek jest miejscem, gdzie dzieci stawiaja swoje pierwsze kroki poza domem, a rodzice maja
wsparcie w pogodzeniu zycia rodzinnego z zawodowym.

W codziennym funkcjonowaniu ztobka podejmowane dziatania organizacyjne i wychowawcze
realizowane sg z poszanowaniem praw dziecka.

Istota naszej placowki jest to, aby kazde dziecko czuto si¢ kochane, zauwazone 1 akceptowane.

Podstawy prawne:
1. Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (t.j. Dz. U. z 2024

r. poz. 338 z p6zn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024
r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. poz.
1882).

3. Wewnetrzne regulaminy i procedury placowki.



Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny (Plan OWE) jest podstawag pracy

z dzie¢mi.

1. Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny obejmuje zagadnienia metodyczne, w
szczegolnosci dotyczace:

celow opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych,
metod pracy z dzie¢mi,
harmonogramu obejmujgcego state i zmienne elementy dnia,

planowanych aktywnosci.

2. Cele Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjne:

tworzenie dzieciom optymalnych warunkoéw pobytu przez organizacje codziennej
opieki zapewniajacej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i
spelnianie  podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeb
bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku

tworzenie warunkow pobytu wspierajacych rozwoj umiejetnosci samoregulacji i
samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych,
wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, rozwoju umiejetnosci komunikacji oraz
sprawno$ci  fizycznej dziecka przez stworzenie S$rodowiska edukacyjnego
umozliwiajacego harmonijny rozwo;j.

Cele szczegolowe sg realizowane w codziennej pracy instytucji i umozliwiaja rozwoj
wiedzy, umiejetnosci i1 dyspozycji dzieci. Cele szczegdtowe sa dopasowane do

indywidualnych mozliwos$ci dzieci w grupie.

3. Metody pracy z dzie¢mi.

3.1. Kluczowe elementy metodyki pracy z dzie¢mi:

1)

2)

Relacje z dzieémi w Ztobku opieraja si¢ na:

szacunku, wzajemnos$ci 1 responsywnosci, czyli uwaznym reagowaniu na potrzeby
dziecka — tak, aby tworzy¢ ciepta, domowg atmosfere,

statej obecnosci tych samych opiekunow, co sprzyja budowaniu bezpiecznych i
trwalych relacji migdzy dzie¢mi a dorostymi. Opiekunowie ci pelnig rowniez role
tacznikow miedzy domem rodzinnym a instytucja,

wspotpracy opiekundw, rodzicow 1 dzieci, ktora wspiera rozwdj oraz zdobywanie
nowych doswiadczen przez dziecko. Ta wspotpraca tworzy ramy dla poglebiania relacji,
wspiera cigglos$¢ opieki i zapewnia dzieciom stabilnos¢.

Opiekun towarzyszy dzieciom podczas eksploracji sSrodowiska — jest zawsze w poblizu
miejsca, gdzie dzieci si¢ bawia.



3) Kluczowym elementem stosowanych metod pracy z dzie¢mi jest aktywne stuchanie i
komunikacja — przejawia si¢ poprzez komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka,
wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka.

4) Opiekun wiacza si¢ do zabawy dzieci, jesli tego potrzebujg lub wylacza si¢ z zabawy,
jesli obecno$¢ dorostego nie jest niezbedna.

5) Dzieciom dostarcza si¢ materialy, przedmioty i narzedzia, ktére moga rozwijac i
wzbogaca¢ aktywno$ci 1 zabawy. Mozna zacza¢ bawi¢ si¢ réwnolegle tymi
przedmiotami, tak by dziecko moglo obserwowac jego/jej dziatania, nie ponagla si¢
dziecka do uzycia nowych materiatow. Dziecko samo decyduje, kiedy i jak je
wykorzysta.

6) Dzieciom pomaga si¢ w zrozumieniu §wiata — opisywanie jak dziata to, co robig, jakie
sa obserwowane zalezno$ci, taczenie przyczyny i skutku, pokazywanie chronologii
wydarzen, przewidywanie.

3.2. W Ztobku stosuje si¢ metody pracy dostosowane do wieku, mozliwo$ci rozwojowych

oraz indywidualnych potrzeb dzieci. W pracy z najmlodszymi kluczowe jest oparcie dziatan

na zabawie, relacji i aktywnos$ci wilasnej dziecka. Dobor metod uwzglednia naturalng
ciekawos¢, potrzebe ruchu, poznawania $wiata 1 budowania relacji spotecznych. Metody te
wspieraja catosciowy rozwoj dziecka — emocjonalny, spoteczny, poznawczy i ruchowy —

a jednoczesnie wzmacniaja poczucie bezpieczenstwa i komfortu w nowym srodowisku.

1) Metody oparte na aktywnosci dziecka - uwzgledniajg naturalng potrzebe dziatania i
samodzielnego poznawania $wiata: samodzielne doswiadczenia, zadania stawiane do
wykonania, ¢wiczenia praktyczne, kierowanie aktywnoscig dziecka w sposob
wspierajacy.

2) Metody percepcyjno-obserwacyjne - pobudzaja ciekawo$¢ poznawcza 1 wspieraja
rozwdj percepcji: obserwacja 1 pokaz, prezentacje obrazow, ilustracji, rekwizytow,
prezentacje multimedialne.

3) Metody stowne i komunikacyjne - wspieraja rozwoj jezykowy, myslenie i budowanie
relacji: stuchanie opowiadan, bajek, wierszy i muzyki, rozmowa kierowana i swobodna,
opowiadanie, objasnienia 1 instrukcje, zagadki, rymowanki, opisywanie zjawisk
1ich wyjasnianie.

4) Metody zabawowe - wspieraja wszechstronny rozwdj poprzez roznorodne formy
zabawy: zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne, zabawy dydaktyczne, muzyczne i
ruchowe, zabawy sensoryczne i1 plastyczne, zabawy badawcze, przyrodnicze i
tematyczne, zabawy swobodne wedlug zainteresowan dziecka.

5) Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne - wspiera rozwdj ruchowy,
budowanie poczucia bezpieczenstwa i relacji z innymi poprzez zabawy ruchowe i
kontakt fizyczny.

6) Elementy metody integracji sensorycznej (SI) - dziatania wspierajace prawidtowy
rozwo0]j zmystoéw, koordynacje ruchows 1 integracje sensoryczng.

7) Metody relaksacyjne - stuzg wyciszeniu, budowaniu spokoju 1 pozytywnych relacji z
dorostym: masazyki, ¢wiczenia oddechowe, zabawy paluszkowe.

8) Metoda modelowania zachowan - dzieci ucza si¢ przez obserwacje dorostych i
rowiesnikow — istotne jest pozytywne wzmacnianie pozadanych postaw 1 zachowan.



9) Pedagogika Zabawy - taczy rozne formy aktywno$ci — ruch, muzyke, plastyke i
elementy integracyjne, w atmosferze rados$ci i akceptacji.

10) Metoda Montessori - wspieranie samodzielno$ci, niezalezno$ci i rozwoju poprzez
umozliwianie dzieciom wyboru aktywno$ci i pracy z konkretnymi materiatlami
r0ZWOjowWymi.

11) Bajkoterapia - wspiera rozw0j emocjonalny, pomaga w zrozumieniu trudnych sytuacji
1 buduje poczucie bezpieczenstwa poprzez kontakt z bajka terapeutyczng.

4. Harmonogram obejmujacy stale i zmienne elementy dnia.

Poczucie bezpieczenstwa dzieci opiera si¢ na rutynie i rytuatach na podstawie harmonogramu
dnia w Zlobku. Harmonogram jest staly i przewidywalny dla wszystkich dzieci

GODZINA ELEMENTY DNIA
6.30-8.15 Przyjmowanie dzieci do zlobka, powitania indywidualne i

grupowe/zabawa swobodna dzieci

8.15-8.30 Przygotowanie do $niadania, czynno$ci porzadkowe, higieniczne

1 samoobstugowe

8.30-9.00 SNIADANIE Ksztalcenie nawyku estetycznego, kulturalnego
1 samodzielnego spozywania positku

9.00-9.15 Czynnosci pielggnacyjne, higieniczno-sanitarne

9.15-10.15 Pobyt na powietrzu. Aktywne =zajecia  dydaktyczno-
wychowawcze, zabawy tematyczne, zabawy inspirowane, zabawy
indywidualne.

10.15-10.30 Przygotowanie do obiadu zabiegi higieniczne przed positkiem

10.30-11.00 OBIAD I danie

Ksztatcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego

spozywania positku

11.00-11.15 Toaleta 1 przygotowanie do odpoczynku
11.15-13.00 Odpoczynek: sen lub lezakowanie
13.00-13.15 Przygotowanie do obiadu, czynnosci porzadkowe, higieniczne

1 samoobstugowe

13.15-13.45 OBIAD II danie Ksztalcenie nawyku estetycznego, kulturalnego

1 samodzielnego spozywania positku

13.45-14.45 Zajecia  zabawowe, edukacyjne, zajecia  opiekunczo-

wychowawcze. Zabawy dowolne 1 inspirowane. W ciepte dni




wychodzenie na plac zabaw, oczekiwanie na rodzicow,

rozchodzenie si¢ dzieci

14.45—-15.00 Przygotowanie do podwieczorku u zabiegi higieniczne przed
positkiem
15.00 — 15.15 PODWIECZOREK  Ksztalcenie = nawyku  estetycznego,

kulturalnego i samodzielnego spozywania positku

15.55-16.30 Zabawa swobodna dzieci, rozchodzenie si¢ dzieci do domow,

pozegnania indywidualne 1 grupowe

Uwagi do harmonogramu:

— czynnoSci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od§wiezanie
dziecka, odbywa si¢ w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje,
nie jest czes$cig zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy.

— plan dnia moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od potrzeb grupy i poszczegoélnych
dzieci

— dzieci majg staty dostep do kacika wyciszenia w ciggu catego dnia

— trudnos$¢ proponowanych aktywnosci jest dostosowywana do mozliwosci rozwojowych
dzieci

— powyzszy harmonogram stanowi ramy organizacyjne dnia, zapewniajace dzieciom
poczucie bezpieczenstwa poprzez przewidywalng rutyne.

5. Planowane aktywnoSci.

Aktywnosci podejmowane z dzie¢mi w zlobku opieraja si¢ na powtarzalnych, codziennych
sytuacjach oraz réznorodnych zabawach, ktore wspieraja rozwoj spoteczny, emocjonalny,
poznawczy 1 fizyczny. Kluczowe jest zapewnianie dzieciom codziennych okazji do:
obserwacji, eksperymentowania, ruchu, budowania relacji i rozwijania samodzielno$ci.
Aktywnosci sg dostosowywane do wieku, mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci. W ich
planowaniu uwzglednia si¢ rowniez inicjatywe wlasng dziecka, naturalny rytm grupy oraz
codzienne sytuacje edukacyjne pojawiajace si¢ spontanicznie.
W  codziennej pracy opiekunki planujg 1 realizujg aktywnoSci w  oparciu
o miesi¢czne plany dydaktyczno-wychowawcze.
Do planowanych aktywnosci nalezg m.in.:
1) codzienne zabawy swobodne w sali z mozliwo$cig wyboru miejsca, materiatlow i
rodzaju aktywnosci,
2) zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne rozwijajace koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg
(np. klocki, uktadanki, sortery),
3) zabawy sensoryczne, plastyczne, tworcze, w ktorych dzieci ¢wicza sprawnos¢ rak i
palcow, z wykorzystaniem réznorodnych materiatow 1 faktur:
— zabawy z masg solna, ciastoling,
— malowanie farbami,



— darcie, gniecenie, zgniatanie papieru,

4) zabawy muzyczne 1 rytmiczne - $piewanie, stuchanie piosenek, gra na prostych
instrumentach, zabawy przy muzyce,

5) zabawy ruchowe i ogélnorozwojowe rozwijajace duzg motoryke, zarowno w sali, jak i
na §wiezym powietrzu, wspierajace sprawnos¢, koordynacje wzrokowo-stuchowo-
ruchowg i1 koordynacj¢ ruchowa;

— zajecia sensoryczno-ruchowe dostosowane do wieku rozwojowego i mozliwosci
dzieci - pokonywanie prostych przeszkod,

— codzienne zaj¢cia taneczne, nasladowanie ruchéow w rytm muzyki, taniec
spontaniczny;

— rytmiczne wierszyki ilustrowane ruchem i gestem

6) zabawy rozwijajace mowe i komunikacje:

— shluchanie bajek, rymowanek, wierszykéw, historyjek obrazkowych

— aktywne czytanie;

— nazywanie przedmiotow podczas codziennych czynnosci,

— opowiadanie dziecku o wykonywanych czynno$ciach,

— nazywanie emocji w roznych sytuacjach,

— ¢wiczenie zwrotdw grzecznosciowych

7) zabawy tematyczne i odgrywanie r6l — nasladowanie sytuacji z Zycia codziennego,
rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci spotecznych,

8) proste zabawy badawcze i przyrodnicze — codzienna obserwacja przyrody za oknem,
zabawy z woda, piaskiem, §wiatlem i cieniem,

9) zabawy integracyjne, wspolne krggi, powitania i pozegnania budujace poczucie
wspolnoty i relacji w grupie,

10) zajecia wspierajace samodzielno§¢ — ¢wiczenia samoobstugowe w  trakcie
codziennych czynno$ci: positki, ubieranie si¢, toaleta,

11) codzienne spacery i pobyt na $wiezym powietrzu, niezaleznie od pory roku, w miarg
mozliwosci pogodowych (z uwzglednieniem ubioru adekwatnego do warunkow
atmosferycznych). W miesigcach letnich wydtuzenie czasu pobytu na dworze, z
uwzglednieniem przerw podczas najwigkszego upatu.

12) zabawy wyciszajace 1 relaksacyjne - kolysanki, kacik wyciszenia, spokojne czytanie
ksigzeczek,

13) okazjonalne aktywno$ci zwigzane z kalendarzem §wigt 1 wydarzen (zawarte
miesi¢cznych planach pracy):

— tworzenie prostych 0zdob okolicznosciowych,

— przygotowanie upominku na Dzien Babci 1 Dziadka,

— wykonanie prezentu dla mamy i taty z okazji Dnia Ojca 1 Dnia Matki,
— tworzenie papierowych tancuchow na choinke,

— wspolne $piewanie ,,sto lat” podczas urodzin.

6. Wizytowka instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3
1. Nazwa Instytucji: Ztobek Gminny ,,Lubisiowa Kraina” w Lubiczu Gérnym
1) Organ prowadzacy: Gmina Lubicz



2) Nr wpisu do rejestru: 36312/Z

2. Lokalizacja:
1) Adres: ul. Piaskowa 2, 87-162 Lubicz Goérny
2) Dostep do srodkow transportu:

ztobek potozony w obrebie komunikacji podmiejskiej Torunia, przystanek
autobusowy w odlegtosci ok. 100 m od budynku placowki,

miejsca parkingowe dla rodzicéw/opiekunow dzieci zlokalizowane sg w
bezposrednim sgsiedztwie terenu ogrodzonego ztobka.

2) Blisko$¢ terendw zielonych:

—  w odlegtosci ok. 100 m od ztobka znajduje sie teren zalesiony o pow. Ok 700 m?,

do ktorego dochodzi si¢ chodnikiem.

3. Struktura i zasoby:

1)
2)

3)

4)

Liczba miejsc: 32

Grupy wiekowe:

Grupa Tulisie- dzieci okoto roczne.

Grupa Misiaki- dzieci dwu- i trzyletnie
Dostepnosc¢ specjalistycznych sal:
Placowka nie posiada odrgbnych sal specjalistycznych. wykorzystywane sg sale
pobytu dzieci, ktére w ramach posiadanej infrastruktury daja mozliwos¢
prowadzenia zaj¢¢ ruchowych wspomagajacych motoryke duza.
Przestrzenie zewngtrzne:
Teren budynku, w ktérym miesci si¢ ztobek jest ogrodzony. W jego obrebie
zaplanowany jest bezpieczny plac zabaw z atestowanymi urzadzeniami
dostosowanymi do wieku dzieci do lat 3.

4. Kierownictwo 1 kontakt:

1)
2)

Dyrektor: Justyna Krasicka, e-mail: dyrektorzlobka@lubicz.pl
Osoby kontaktowe: Katarzyna Adamczyk, sekretariat, e-mail: zlobek@lubicz.pl

5. Bezpieczenstwo 1 dostosowanie do potrzeb dzieci:

1)

Dostosowanie obiektu:

ztobek miesci si¢ w budynku jednokondygnacyjnym,

brak progoéw 1 szeroki cigg komunikacyjny stwarza tatwy dostep dla osob
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich 1 daje mozliwo$¢ swobodnego
poruszania si¢ w obiekcie,

w budynku dostepna toaleta dostosowana do potrzeb 0so6b z ograniczeniami
ruchowymi,

dziatka, na ktorej usytuowany jest ztobek, jest ogrodzona

drzwi wewnetrzne zamknigte, tak aby osoby postronne nie weszty do budynku,
otwierane manualnie, przy wykorzystaniu wizji wideofonu

2) Monitoring.

W ztobku wykonany jest monitoring wizyjny, ktory obejmuje wejscie oraz ciagi
komunikacyjne. Dziata catodobowo. Dostep do nagran posiada upowazniony personel.
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