UCHWALA NR XXV/349/20
RADY GMINY LUBICZ

z dnia 17 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Wspierania Senioréw oraz Oséb Niesamodzielnych w Gminie Lubicz na
lata 2021-2023.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72020r. poz. 713 zpézn. zm.) w zwigzku zart. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (t.j. Dz. U. z 2020r. poz. 1876 z p6zn.zm), uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Wspierania Seniorow oraz Osob Niesamodzielnych w Gminie Lubicz na lata
2021-2023., ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Lubicz.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Zbigniew Barcikowski
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I. Wprowadzenie

Procesy zwigzane z wydtuzajgcym sie systematycznie czasem trwania zycia oraz ciggte
zmiany w strukturze demograficznej ludnosci w Polsce stawiajg przed spoteczenstwem, w
tym réwniez administracjag samorzadowg, nowe wyzwania spoteczne. Jednym z nich jest
odpowiedzialne oraz kompleksowe podejscie do polityki senioralnej i wdrozenie programéw,
ktére zapewnig godng, bezpieczng i aktywng staro$é, a takze przyczynig sie do poprawy i
podniesienia jakosci zycia osdb starszych.

Niniejszy Program stanowi kontynuacje Programu Wspierania Senioréw na lata 2017-
2020 przyjetego Uchwatg Rady Gminy Lubicz w 2017r. Jego gtdwnym zatozeniem jest
skuteczny system opieki oraz wsparcia dla senioréw i 0séb niesamodzielnych w Gminie
Lubicz zmierzajgcy do ich aktywizacji spotecznej, przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i
izolacji, jak rowniez umozliwienia dostepu do szeroko zakrojonej pomocy w postaci ustug
opiekuniczych oraz dostepu do wydarzen kulturalnych, sportowych i prozdrowotnych.

IL. Diagnoza sytuacji seniorow

2.1 Sytuacja demograficzna w Polsce

Od wielu lat obserwujemy w Polsce proces zmiany struktury demograficznej ludnosci, ktéry
wynika z wydtuzania sie przecietnego trwania zycia, lepszej jakosSci i dostepnosci do ustug
stuzby zdrowia i spadku wskaznika dzietnosci, ktéry nie gwarantuje zastepowalnosci pokolen.
Efektem tych zjawisk jest staty przyrost liczby oséb starszych w spoteczeristwie oraz
zwiekszenie ich udziatu w populacji. Obserwowalny jest takie przyrost populacji oséb
niesamodzielnych.

Na koniec 2019r. liczba ludnosci Polski wynosita ok. 38,4 min osdb. Udziat ludnosci w wieku
60 lat i wiecej w catej populacji wynosi obecnie ponad 25% (ok. 9,5 min), wobec ok. 15% na
poczatku lat 90 ubiegtego wieku. Wedtug prognozy GUS, liczba ludnosci w wieku 60 lat i
wiecej w Polsce w roku 2030 uksztattuje sie na poziomie 10,8 min oséb, a w 2050 r. — 13,7
min. Ludnos¢ w tym wieku stanowi¢ bedzie w 2050 r. okoto 40% spotfeczenstwa.
Wspdtczynnik obcigzenia demograficznego wzrosnie z 26 oséb w wieku poprodukcyjnym na
100 osdb w wieku produkcyjnym w 2010 r., do 56 osdb w roku 2040Y.

Srednia dtugo$¢ zycia Polakéw wydtuza sie na skutek poprawiajacych sie warunkéw zycia.
Wedtug GUS przecietny czas trwania zycia w 2018 r. wynosit 73,8 lat dla mezczyzn, a dla
kobiet 81,7 lat®. Od 2000 r. przecietny dalszy czas trwania zycia w odniesieniu do mezczyzn,
jak i kobiet wzrdst o okoto 4 lata. Po 60 roku zycia mezczyzni w Polsce majg przed sobg
przecietnie 19,1 lat zycia, a kobiety 24,2 lata zycia. Oznacza to, ze osoby w starszym wieku
spedzajg okolo jednej czwartej zycia w okresie, ktory jest przewaznie okresem

b Prognoza ludnosci na lata 2014-2050 — aneks, GUS, Warszawa 2015 r.
2 Tablice trwania zycia, GUS, Warszawa 2019 r., Polska w liczbach 2019, GUS, Warszawa 2019 r.
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dezaktywizacji zawodowej. Czesto jednak wraz z wydtuzeniem zycia nie idzie w parze jego

jako$é. Osoby w wieku senioralnym czesto tracg swojg samodzielnos¢ i wymagajg wsparcia

takze w ustugach dnia codziennego, bowiem stajg sie osobami zaleznymi.

2.2 Sytuacja demograficzna na ternie Gminy Lubicz

Gmina Lubicz pod wzgledem powierzchni stanowi jedng z najmniejszych gmin wiejskich w

powiecie torunskim, jednak pod wzgledem liczby ludnosci zajmuje pierwszg lokate. Na

przestrzeni ostatnich lat Gmina Lubicz zanotowata znaczny przyptyw ludnosci z zewnatrz

(gtéwnie poprzez migracje z sgsiadujgcego Torunia). Staty wzrost liczby ludnosci na terenie

Gminy Lubicz od wielu lat jest tendencjg statg. Na poczatku 1997 roku na naszym terenie

byto zameldowanych prawie 14 tys. oséb, w 2010 r. - 18 557, w 2012 r. przekroczyliSmy 19
tys. W 2018 r. byto nas 19 642, a stan na ostatni dzien 2019 roku to juz niemal 20 tys.
mieszkancow (szczegoty w tabelce).

Tabela 1 Ludnos¢ gminy Lubicz wg stanu na 31.12.2019 r. Urzqd Stanu Cywilnego Gmina Lubicz.

Polr,.vyt staly Pobyt Ogodtem

Lp. Miejscowosé ogétem w tym: czasowy pobyt staty

kobiet mezczyzn + czasowy
1 | Brzezinko 275 136 139 4 279
2 Brzezno 355 176 179 356
3 Grabowiec 800 390 410 12 812
4 | Grebocin 2773 1394 1379 53 2826
5 | Gronowo 777 395 382 28 805
6 Grondéwko 137 73 64 0 137
7 | Jedwabno 442 213 229 42 484
8 | Jézefowo 94 45 49 11 105
9 [ Kopanino 411 211 200 1 412
10 | Krobia 1839 982 911 27 1920
11 | Lubicz Dolny 2908 1496 1412 77 2985
12 | Lubicz Gérny 3399 1777 1622 a7 3446
13 | Mierzynek 405 205 200 6 411
14 | Mtyniec Drugi 586 296 290 9 595
15 | Mtyniec Pierwszy 638 310 328 0 638
16 | Nowa Wie$ 465 226 239 5 470
17 | Rogowo 377 180 197 0 377
18 | Rogowko 596 290 306 5 601
19 | Ztotoria 2228 1149 1079 24 2252
Ogoétem: 19559 9944 9615 352 19911
4
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Z danych Urzedu Stanu Cywilnego wynika, ze gmine Lubicz na dziehn 31.12.2019r.
zamieszkiwato na pobyt staty 19 559 0sdb, dla poréwnania na dzien 31.12.2016 roku byto to
19 049 osdbb.

Gmine Lubicz na dzien 31.12.2019 r. zamieszkiwaty 2 812 oséb w wieku
poprodukcyjnym (kobiety w wieku ,,60+”, mezczyzni w wieku ,65+”). Ponizej przedstawiono
podziat senioréow w Gminie Lubicz z uwzglednieniem miejsca zamieszkania oraz podziatu ze

wzgledu na ptec.

Tabela 2 Liczba senioréw w Gminie Lubicz (pobyt staly) na dzien 31.12.2019r. podziat ze wzgledu na miejsce zamieszkania
oraz ptec¢ (opracowanie wiasne).

l.p. | miejscowosc liczba kobiet Liczba mezczyzn Razem kobiet i mezczyzn
1 Brzezinko 28 14 42
2 Brzezno 38 25 63
3 Grabowiec 68 40 108
4 Grebocin 255 141 396
5 Gronowo 84 33 117
6 Gronowko 13 7 20
7 Jedwabno 46 20 66
8 Jozefowo 8 6 14
9 Kopanino 29 11 40
10 | Krobia 135 66 201
11 | Lubicz Dolny 331 154 485
12 | Lubicz Gérny 339 134 473
13 | Mierzynek 32 16 48
14 | Mtyniec Pierwszy 62 26 88
15 | Mtyniec Drugi 53 31 84
16 | Nowa Wie$ 39 27 66
17 | Rogowo 37 20 57
18 | Rogdéwko 52 25 77
19 | Ztotoria 243 124 367
Ogétem 1892 920 2812

Przez ostatnie trzy lata liczba oséb w wieku poprodukcyjnym zameldowana na pobyt staty na
terenie Gminy Lubicz wzrosta o 13% (369 oséb wiecej niz na koniec 2016r.), tymczasem w
tym samym okresie liczba osdob ogdtem wzrosta jedynie o 2,6% (510 oséb). Oznacza to, ze
coraz wiekszy odsetek mieszkarncéw stanowig osoby w wieku senioralnym i przyrost ten jest
bardzo dynamiczny.
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Tabela 3 Liczba seniorow w Gminie Lubicz (pobyt staly) na dzier 31.12.2016r. podziat ze wzgledu na miejsce zamieszkania
oraz ptec¢ (opracowanie wtasne).

l.p. | miejscowosc liczba kobiet Liczba mezczyzn Razem kobiet i mezczyzn
1 Brzezinko 24 14 38
2 Brzezno 35 22 57
3 Grabowiec 58 36 94
4 Grebocin 234 127 361
5 Gronowo 82 38 120
6 Gronéwko 13 7 20
7 Jedwabno 42 12 54
8 Jézefowo 11 5 16
9 Kopanino 25 7 32
10 | Krobia 119 53 172
11 | Lubicz Dolny 291 125 416
12 | Lubicz Gorny 271 109 380
13 | Mierzynek 31 10 41
14 | Mtyniec Pierwszy 62 25 87
15 | Mtyniec Drugi 45 25 70
16 | Nowa Wies 31 17 48
17 | Rogowo 31 20 51
18 | Rogdéwko 53 30 83
19 | Ztotoria 209 94 303
Ogoétem 1667 776 2443

2.3 Wybrane formy wsparcia dotychczas dostepne dla senioréw na terenie Gminy Lubicz
2.3.1 Ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania

Osobie samotnej lub osobie w rodzinie, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymaga pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie
ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych.

W ramach realizowanych ustug opiekunczych s$wiadczono pomoc w zakresie
utrzymania higieny osobistej, utrzymania czystosci w mieszkaniu, przynoszenia opatu i
rozpalania w piecu, zamawiania wizyt lekarskich i realizowanie recept oraz podawania lekow,
a takze przygotowywania positkéw i dokonywania zakupdéw artykutéw spozywczych oraz
aktywizacji psychoruchowej seniora. Ustugami opiekunczymi objete byty gtdwnie osoby
samotne, wymagajgce pomocy w zaspakajaniu potrzeb biezgcych ale takze osoby w rodzinie,
gdy cztonkowie rodziny nie mogli sprawowac opieki z uwagi na wykonywang prace

zawodowa.
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2.3.2 Kluby Wsparcia Seniora

W ramach realizacji projektéw dofinansowanych ze srodkéw unijnych, rzgdowego
programu ,Senior+” oraz srodkow wtasnych samorzadu od kilku lat na terenie gminy dziataja
Kluby Wsparcia Seniora. Sg to miejsce $wiadczenia ustug wspierajagcych dla oséb
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Kluby Wsparcia Seniora
funkcjonujg w ramach struktury organizacyjnej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej i majg
na celu zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych dla oséb niesamodzielnych, zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Lubicz. Kluby posiadajg w swojej
ofercie réznorodne zajecia edukacyjne, zdrowotne, kulturalne, wyjazdy integracyjne oraz
poradnictwa (m.in. psychologiczne, socjalne, prawne) majace na celu podtrzymanie jak
najwiekszej sprawnosci u oséb niesamodzielnych, w tym senioréw oraz przeciwdziatanie ich
wykluczeniu z zycia spotecznego. Na koniec 2019r. w dwdch Klubach Wsparcia Seniora do
dyspozycji mieszkarnicéw byty 33 miejsca i wzieto w nich w sumie udziat 40 oséb. Udziat w

Klubie byt catkowicie bezptatny dla uczestnikdw.

2.3.3 Domy Pomocy Spotecznej

Osobie, ktéra wymaga catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub
niepetnosprawnosci niemogacej samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu, ktorej nie
mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do
umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Osoby te kierowane sg do odpowiedniego typu
domu jak najblizej poprzedniego miejsca zamieszkania osoby kierowanej chyba,
ze wskazania sg inne.

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Lubiczu optacat pobyt w domach pomocy
spotecznej dla 18 mieszkaincdw naszej gminy. tacznie z tego tytutu udzielono 193
Swiadczenia. W roku 2019 osrodek pomocy umiescit 8 oséb w domach pomocy spoteczne;j.
Catkowity koszt pobytu naszych mieszkancéw w domach pomocy spotecznej w 2019 roku

wyniost 629 395 zt — finansowany z budzetu gminy .

2.3.4 Zasitki state
Zasitek staty przystuguje osobie samotnej lub osobie w rodzinie, niezdolnej do pracy z

powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium

7
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dochodowego osoby samotnie gospodarujacej lub osoby pozostajgcej w rodzinie niezdolnej
do pracy z powodu wieku lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd, jak rowniez
dochdd na osobe w rodzinie sg nizsze od kryterium dochodowego na osobe w rodzinie.
Zgodnie z art. 8 ustawy o pomocy spotecznej od 1 pazdziernika 2018r. kryterium dla osoby
samotnie gospodarujacej wynosi 701 zt, a dla osoby w rodzinie nie moze przekracza¢ 528 zt.
Kwota zasitku statego nie moze by¢ nizsza niz 30,00 zt miesiecznie i wyzsza niz 645,00 zt.

Zasitek staty w 2019r. pobierato 58 osdb, ktérym przyznano tgcznie 485 swiadczen, na
kwote 263 490 zt (zgodnie z wydanymi decyzjami), w tym 44 osoby byty osobami samotnymi,
14 osobami w rodzinie. Na koniec roku wydatkowano ogdlng kwote 263 490 zt. Kwota
wyptaconych zasitkdw statych w catosci finansowana byta z budzetu Wojewody.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu optacat takze sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne na rzecz oséb uprawnionych tj. na rzecz oséb pobierajgcych zasitki state. Sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne optacane byty dla 39 oséb, z tego tytutu wptacono do ZUS

kwote 22 165 zt.

2.3.5. Pomoc finansowa udzielana przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu
Z roznych form pomocy spotecznej w 2019 roku korzystato 517 rodzin - 1219 oséb.

Szczegbétowq analize dotyczacg seniorow zamieszczono w kolejnym podrozdziale.

Tabela 4 Powody przyznawania pomocy w Gminie Lubicz w roku 2019, ktére wynikajq z ustawy o pomocy spotecznej
(opracowanie wtasne).

Lp. Powody korzystania z pomocy Liczba rodzin
1 Ubdstwo 185
2 Dtugotrwata lub ciezka choroba 179
3 Niepetnosprawno$c 159
4 Bezrobocie 125
5 Potrzeba ochrony macierzyristwa 58
6 Bezradno$¢ w sprawach opiekuniczo wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa | 56
domowego
7 Wielodzietno$c 32
8 Alkoholizm 13
9 Bezdomnos¢ 13
10 Przemoc w rodzinie 7
11 Narkomania 5

® Art. 8 Ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12.03.2004r.
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12 Sytuacja kryzysowa 3

13 Trudnosci w przystosowaniu do Zycia po opuszczeniu zaktadu karnego 3

14 Zdarzenia losowego 2

2.4 Analiza sytuacji spoteczno-ekonomicznej klientéw pomocy spotecznej powyzej 56 roku
zycia korzystajacych z réznych form wsparcia w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Lubiczu w roku 2019

Analizie poddano sytuacje spoteczno-ekonomiczng, zdrowotng, mieszkaniowg i rodzinng
0s6b starszych (powyzej 56 roku zycia) korzystajgcych z pomocy tut. Osrodka Pomocy
Spotecznej. Grupe w przedziale wiekowym powyzej 56 roku wybrano ze wzgledu na fakt, ze
sg to osoby ktére sg lub w najblizszym czasie wejdg w wiek emerytalny i w ich kierunku w
najblizszym czasie skierowane bedg dziatania Osrodka Pomocy Spotecznej.

Analizy dokonano dwutorowo. Z jednej strony niniejszy raport badawczy objat analizg 216
seniorow z terenu gminy Lubicz, bedgcych po 56 roku zycia, ktérzy w 2019 roku skorzystali z
jakiejkolwiek formy wsparcia Osrodka Pomocy Spotfecznej. Za$ z drugiej osobno
zanalizowano osoby przebywajgce w DPS (w 2019 r. — 18 oséb) skierowane przez Gmine
Lubicz. tacznie analizg objeto 234 osoby.

Tabela 5 Liczba osé6b korzystajacych z pomocy spotecznej w Gminie Lubicz w 2019 r. z podziatem na pte¢ (opracowanie

wtasne).
Kobiety Mezczyzni
Powyzej 56 roku zycia, w wieku 30 61
przedemerytalnym
W wieku emerytalnym 124 19
tacznie 154 80

Ogdétem analizie podano wszystkich klientéow Osrodka Pomocy Spofecznej w wieku
senioralnym (powyzej 56 roku zycia).

Klienci ci zostali objeci wsparciem finansowym, pomocg w formie ustug opiekunczych, praca
socjalng oraz wsparciem w postaci uczestnictwa w Klubie Wsparcia Seniora. Punktem wyjscia
do analizy byt przeprowadzony w miejscu zamieszkania klienta wywiad Srodowiskowy oraz
catosciowa wiedza pracownika socjalnego na temat sytuacji rodzinnej i spotecznej klienta i
jego rodziny.

W tym celu pracownikéw socjalnych z rejonu poproszono o wypetnienie kwestionariuszy
dotyczacych sytuacji materialno-bytowej, rodzinnej, spotecznej i socjalnej klientéw pomocy
spotecznej w wieku senioralnym na ich rejonach.
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W zwigzku z tym, ze pod uwage wzieto wszystkich klientéw spetniajgcych kryterium dochodowe,
wyniki niniejszej analizy mogg postuzy¢ jako wnioski ogdlne dotyczace sytuacji senioréw
korzystajacych z pomocy spotecznej w Gminie Lubicz w 2019 r.

Wykres 1: Podziat senioréw z terenu Gminy Lubicz korzystajgcych z pomocy tut. Osrodka Pomocy Spotecznej w 2019 r. ze wzgledu na
miejsce zamieszkania (opracowanie wtasne).

Podziat senioréw z terenu Gminy Lubicz korzystajgcych z pomocy tut. Osrodka
Pomocy Spotecznej w 2019 r. ze wzgledu na miejsce zamieszkania

25
10
1 5 2
1
H Lubicz Dolny W Lubicz Gérny = Grebocin Rogowo = Rogdéwko
= Brzezno M Brzezinko M Gronowo B Gronéwko ® Mierzynek
H Krobia ® Nowa Wie$ ® Kopanino Grabowiec Ztotoria
Mtyniec Pierwszy = Mtyniec Drugi = Jézefowo m Jedwabno

10

Id: 3F31B1C2-C2BF-4D36-B97B-AF2103784EAB. Uchwalony Strona 10



Objecie praca socjalng w formie:

INNE, JAKIE?

SKIEROWANIE DO PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO
(PRAWNEGO, PSYCHOLOGICZNEG)

WSPARCIE INFORMACYJNE
ROZMOWA WSPIERAJACA

KONKATY Z SASIADAMI

KONTAKT ZE StUZBA ZDROWIA, UMAWIANIE WIZYT
LEKARSKICH

KONTAKT | WSPOtPRACA Z OPIEKUNKA SRODOWISKOWA
WYPEENIANIE Z PODOPIECZNYM DRUKOW, WNIOSKOW
DOSTARCZANIE DRUKOW, WNIOSKOW

SKIEROWANIE DO UCZESTNICTWA W KLUBIE SENIORA

ZAPROSZENIA NA SPOTKANIE WIGILIJNE, LUB DO KLUBU
SENIORA

KONTAKY Z RODZINA

140

Cz. |

Sytuacja rodzinna senioréw z terenu gminy Lubicz objetych wsparciem tut. Osrodka
Pomocy Spotecznej w 2019 roku.

Na przetomie lat rodzina niezmiennie pojmowana jest w spoteczenstwie jako podstawowa
komodrka spoteczna, a takze jego najwazniejsza instytucja. Poprzez zwigzki pokrewienstwa,
wiezi emocjonalne, ekonomiczne i kulturowe rodzina gwarantowata przez pokolenia swoim
cztonkom poczucie wspdlnotowej tozsamosci oraz bezpieczerstwa spotecznego.

Dla ludzi w wieku senioralnym rodzina przede wszystkim jest ptaszczyzng gwarantujaca
bezpieczenstwo, opieke i akceptacje. Uznawana jest za jedyny komponent mogacy
niwelowac rozlegte deficyty starosci, a takze rozwigzywad narastajgce problemy wieku
starczego.

Wspotczesnie obserwujemy systematyczng zmiane instytucji rodziny - zanik rodzin
wielopokoleniowych oraz wspierajgcych. Co powoduje, ze coraz wiecej senioréw funkcjonuje
w samodzielnych gospodarstwach domowych, z dala od swoich bliskich. Osoby te czesto
wymagajg systemowego wsparcia i zainteresowania stuzb pomocowych. Ponadto coraz
czesciej obserwowanym zjawiskiem jest réwniez problem zapewnienia wsparcia i opieki
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seniorom na state przebywajgcym w rodzinie — podczas gdy dorosli cztonkowie tej rodziny
zarobkuja. Taka sytuacja jest réwniez obserwowana z Gminie Lubicz.

Sposrod wszystkich oséb objetych analizg tj. 216 senioréow az 54% (116 oséb) to osoby
prowadzgce jednoosobowe gospodarstwa domowe, dodatkowe 20% to gospodarstwa
domowe skfadajgce sie z dwdch senioréw. Podsumowujgc 74% (az 160 osbéb) seniorow
korzystajacych z pomocy tut. Osrodka Pomocy Spotecznej to osoby prowadzgce samodzielne
gospodarstwo domowe lub dwoje samotnych senioréw.

Sytuacja rodzinna seniorow w Gminie Lubicz

OSOBA W RODZINIE

DWOJE SAMOTNYCH SENIOROW

JEDNOOSOBOWE
GOSPODARSTWO DOMOWE

| | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ponadto w diagnozowanej grupie 19% senioréw (tj. 42 osoby) nie posiada dzieci, a 51%
sposréd nich (tj. 110 oséb) ma jedno badz dwoje dzieci. Jednak jak wynika z wieloletniej
pracy z seniorami osoby w wieku podesztym nie posiadajgce dzieci w znacznej mierze
wymagajg lub beda wymagaé¢ wsparcia systemowego w postaci ustug opiekunczych,
wspierajgcych lub pracy socjalnej. W wiekszosci zdani sg oni na siebie, ewentualnie
wspoétmatzonka lub dalszg rodzine — a co za tym idzie jest to grono oséb zagrozone
samotnoscig czy wykluczeniem spotecznym.
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Wykres 4: Sytuacja rodzinna seniorow korzystajgcych z pomocy spotecznej w 2019 r. w gminie Lubicz — ilos¢ posiadanych
dzieci (opracowanie wtasne).

Sytuacja rodzinna seniorow - ilos¢
posiadanych dzieci

M brak dzieci
M jedno lub dwoje dzieci
M troje lub czworo dzieci

powyzej piecioro dzieci

Jak wynika z danych przekazywanych przez pracownikéw socjalnych, sam fakt posiadania
dzieci nie wptywa na fakt poczucia bezpieczenstwa i zaopiekowania w péznej starosci. Osoby
posiadajgce dzieci réwniez nie zawsze mogg liczy¢ na ich pomoc. Zdaniem pracownikow
socjalnych pracujgcych z seniorami 26% sposrdd seniorow objetych analizg nie moze liczyé
na zadne wsparcie oséb bliskich, a pomoc kierowana z Osrodka Pomocy Spotecznej jest
jedyna jakiej doswiadczajg.
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Wykres 5: Sytuacja rodzinna senioréw korzystajqcych z pomocy spotecznej w 2019 r. w gminie Lubicz — czy seniorzy mogq
liczy¢ na wsparcie oséb bliskich?(opracowanie wtasne).

Czy seniorzy mogg liczy¢ na wsparcie bliskich?
Sasiadow, rodziny?

B tak ®nie

Negatywnie na relacje rodzinne, a co za tym idzie oferowane przez cztonkédw rodziny
seniorom wsparcie, wptywajg réwniez konflikty rodzinne. 25% sposrdd senioréw objetych
analizg (tj. 54 osoby) zgtaszato pracownikom socjalnym problemy wynikajgce z konfliktow w
srodowisku rodzinnym. Konflikty te zdaniem senioréw czesto sg réwniez przyczyna
zaniedban rodziny wzgledem nich, a takze wptywajg na poczucie osamotnienia senioréw.

Wykres 6: Sytuacja rodzinna senioréw korzystajgcych z pomocy spotecznej w 2019 r. w gminie Lubicz — czy seniorzy sq

uwiktani w konflikty rodzinne? (opracowanie wtasne).

Czy w rodzinie seniorow wystepuja konflikty?

M tak

M nie

Whnioski
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W grupie osob objetych analizg bardzo duzy odsetek stanowig osoby samotne, lub zyjgcy w
zwigzkach seniorzy — jest to 160 seniorow z terenu gminy Lubicz. W odniesieniu do liczby
samotnych seniordw objetych wsparciem tut. Osrodka Pomocy Spotecznej w latach 2014 —
2015 liczba ta niemal sie potroi’fa4. W latach 2014-2015 Osrodek Pomocy Spotecznej w
Lubiczu objat wsparciem 68 samotnych senioréw zas w samym 2019 roku 116 oséb oraz 44
senioréw zyjgcych w dwuosobowych gospodarstwach domowych z innym seniorem. Liczba
ta znaczgco wzrosta, a i najprawdopodobniej bedzie nadal wzrastadé.

Osoby w wieku senioralnym zyjgce samotnie, bgdz z innym seniorem bedg z catag pewnoscia
w kregu zainteresowania pracownikéw tut. Osrodka Pomocy Spotecznej przede wszystkim ze
wzgledu na zagrozenie ich wykluczeniem spotecznym. Prognozuje sie, ze w przysztosci beda
one potrzebowaty wsparcia w zakresie ustug opiekunczych, wspierajgcych, a takze regularnej
pracy socjalnej. Takie osoby tez chetnie uczestnicza w zajeciach Klubéw Wsparcia Seniora,
badzZ oczekujg wsparcia w postaci asystenta osoby zalezne;.

Zebrane w trakcie analizy dane wskazujg rowniez, ze spora grupa senioréw (70%) nie posiada
dzieci wcale lub posiada jedno dziecko, co w przysztosci moze negatywnie wptyngc na
mozliwosci sprawowania nad nimi opieki. Dodatkowo wieloletnia praca z seniorami
wskazuje, ze sam fakt posiadania dzieci nie wptywa jednoznacznie na pewnos$¢ zapewnienia
seniorom wsparcia i opieki, a az 25% sposréd nich zgtasza pracownikom socjalnym konflikty
rodzinne.

Poréwnujgc jednak analizowane dane z 2019 roku i z lat 2015-2015 wzrdst odsetek
mogacych liczy¢ na wsparcie innych bliskich oséb (rodziny, sgsiadéw). W latach 2014-2015
byto to 47% sposrdd badanych senioréw zas obecnie 75%.

Cz.2

Sytuacja materialno-bytowa senioréw z terenu gminy Lubicz objetych wsparciem tut.
Osrodka Pomocy Spotecznej w 2019 roku.

Statos¢, regularnos¢ oraz wysokos¢ dochoddéw sg jednym z podstawowych czynnikow
wptywajgcych na sytuacje bytowa cztowieka. Ma to szczegdlne odzwierciedlenie wsréd
seniorow poniewaz ich zrodta dochodu s3 mocno ograniczone. Na podstawie zebranych w
niniejszej analizie danych moina wnioskowa¢, ze seniorzy (powyzej 56 roku zycia)
korzystajacy z pomocy spotecznej w Gminie Lubicz utrzymujg sie przede wszystkim ze
Swiadczen emerytalno-rentowych. Z racji na to, iz analiza swoim zakresem obejmuje takze
osoby powyzej 56 roku zycia tj. rowniez osoby w wieku produkcyjnym, jako jeden z rodzajow
dochoddéw pojawia sie rowniez dochdéd z pracy. Niemniej jednak odsetek pracujgcych

* Por. Diagnoza sytuacji seniorobw w Gminie Lubicz zawarta w Programie Wspierania Senioréw w Gminie
Lubicz na lata 2017-2020; Zatacznik do uchwaty Nr XXXV1/465/2017 Rady Gminy Lubicz z dnia 25 sierpnia
2017 r
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senioréw (powyzej 56 roku zycia) korzystajacych z pomocy spotecznej jest niewielki tj. 8% -
17 osob.

Zrédta dochodu senioréw

INNE

BRAK DOCHODU

SWIADCZENIA Z POMOCY SPOtECZNE)

SWIADCZENIA ZUS/KRUS

DOCHOD Z PRACY

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Z zebranych danych wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ senioréow utrzymuje sie z rent i
emerytur (tj. 74%), jednoczesnie 22% sposrdd badanych senioréw pozostaje bez dochodu
lub utrzymuje sie tylko ze $wiadczen z pomocy spotecznej — 47 osob.

Niemal 40% badanych senioréw dysponuje dochodem ponizej 150% kryterium
dochodowego — (zgodnego z ustawg o pomocy spotecznej), ktére wynosi odpowiednio: dla
osoby samotnie gospodarujgcej 1051,50 zt zas dla osoby w rodzinie 792,00 zt. Dodatkowo
niemal 21% sposrod ogdétu senioréw uzyskuje dochéd ponizej ustawowego kryterium tj.
701,00 zt dla osoby samotnej oraz 528,00 zt dla osoby w rodzinie. Osoby te z catg pewnoscia
zyja w ubdstwie i nie sg w stanie zabezpieczy¢ samodzielnie swoich podstawowych potrzeb.

Sytuacja materialna senioréw

20,9% 18,5%

® dochdd ponizej kryterium dochodowego 100%

m dochdd ponizej kryterium dochodowego 150%

dochdd powyzej kryterium dochodowego 150%
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Nie bez znaczenia jest réwniez fakt, ze ponad 60% badanych senioréw ktérzy dysponowali
dochodem przekraczajgcym zaréwno 100% jak i 150% kryterium dochodowego wymagato
roznych form wsparcia z tut. Osrodka Pomocy Spotecznej, m.in. w formie specjalnych
zasitkéw celowych, ustug opiekuiczych oraz innych form pracy socjalnej. Oznacza to, ze
pomimo niespetnienia kryterium dochodowego, pracownicy socjalni dopatrzyli sie
szczegdlnych okolicznosci, uzasadniajgcych objecie ich pomocg spoteczng, celem
zaspokojenia zgtoszonej przez seniora potrzeby. Dodatkowo nie bez znaczenia pozostaje
fakt, bardzo duzych wydatkéw senioréw — opfat mieszkaniowych, kosztéw zwigzanych z
zakupem lekdéw i leczeniem. Co za tym idzie faktycznie dysponujg oni znacznie mniejszymi
srodkami finansowymi. Dochdéd 10% sposrdd nich jest rowniez pomniejszony o koszty
zwigzane z zajeciami komorniczymi.

Czy seniorzy majg zajecia komornicze?

10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

brak danych m nie ™ tak

Whioski

Sytuacja materialno-bytowa senioréw na tle innych grup spotecznych i kategorii wiekowych
nie wyglada optymistycznie. Spora grupa seniorow pozostaje z dochodem nie
przekraczajgcym kryterium dochodowego lub minimalnie go przekraczajgcym — co oznacza,
ze brakuje im funduszy z przeznaczeniem na zaspokojenie najpilniejszych potrzeb. Czes$é z
nich zyje ponizej minimum egzystencji — nie posiada zadnego dochodu (10 osdb) lub
utrzymuje sie tylko ze swiadczen pomocy spotecznej (36 osdéb). Kolejnych 25 senioréw
utrzymuje sie z blizej nieokreslonych form dochoddw — m. in. prac dorywczych czy
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dochodéw cztonkdw rodziny, co moze $wiadczy¢ rowniez o braku stabilnosci ich sytuacji
finansowe;.

Znaczna cze$¢ sposrod senioréw objetych analizg (74% tj. 159 oséb) posiada state zrddto
utrzymania w postaci rent lub emerytur. Nie jest to jednak jednoznaczne z mozliwoscig
petnego zaspokojenia potrzeb. Bardzo duze znaczenie ma woéwczas rowniez sama wysokosé
Swiadczenia oraz inne zobowigzania finansowe posiadane przez senioréw. Znaczna czesc
senioréw, ktorych dochdéd przekracza kryterium dochodowe otrzymuje pomoc w formie
specjalnych zasitkow celowych — poniewaz nie jest w stanie samodzielnie zaspokoi¢ takich
potrzeb jak zakup niezbednie potrzebnych lekéw lub zakup opatu na sezon grzewczy.

Na szczegdlng uwage pracownikéw osrodka pomocy spotecznej zastugujg osoby po 56 roku
zycia, ktére nie osiggnety jeszcze wieku emerytalnego. W 2019 roku byt to az 91 oséb, czyli
niemal potowa sposréd tych objetych badaniem. Osobom tym szczegdlnie trudno jest sie
odnalez¢ na otwartym rynku pracy — czesto pracujg bez uméw, ,na czarno”, bagdz wcale nie
pracujg — tym samym nie optacajg sktadek emerytalno-rentowych i w przysztosci nie beda
mogli liczyé na zabezpieczenie w postaci emerytury. Tym samym z duzg pewnoscig wchodzgc
w wiek emerytalny stang sie regularnymi klientami pomocy spoteczne;j.

Cz.3

Sytuacja zdrowotna seniorow z terenu gminy Lubicz objetych wsparciem tut. Osrodka
Pomocy Spotecznej w 2019 roku

Starzenie sie jest naturalng fazg rozwojowg cztowieka, jednak jej przebieg moze sie znaczaco
rozni¢ pomiedzy poszczegdlnymi jednostkami. Starzenie sie organizmu cztowieka jest
uwarunkowane wieloma czynnikami, zaréwno zewnetrznymi jak i wewnetrznymi takimi jak
genetyczne predyspozycje. Starzenie sie staje sie rowniez waznym czynnikiem rozwoju
chordb i schorzen.

Jak wynika z przeprowadzonej analizy sytuacja zdrowotna senioréw tj. niepetnosprawnosc
lub dtugotrwata choroba sg jedng z podstawowych przyczyn obejmowania senioréw
wsparciem przez tut. Osrodek Pomocy Spotfecznej. Dtugotrwata lub ciezka choroba byta
wskazywana jako przyczyna do udzielenia pomocy spotecznej dla 68% badanych senioréw (tj.
147 osobom), zas niepetnosprawnos¢ dla 36,6% badanych (tj. 79 osobom).

Jako pozostate przyczyny wskazuje sie ubdstwo (20% badanych senioréw), bezrobocie
(12,5% badanych senioréw), bezdomnosé i alkoholizm (po 4 % sposréd badanych senioréw)
oraz przemoc (1,4%)
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Wykres 10: Przyczyny korzystania z pomocy spotecznej senioréw z terenu Gminu Lubicz w roku 2019 (opracowanie wtasne).

.

Przyczyny korzystania z pomocy spotecznej

36,60%

12,50%

m ubdstwo u bezdomnos¢
m bezrobocie W niepetnosprawnosc
m dtugotrwata lub ciezka choroba ® przemoc

m alkoholizm inne

73% sposrod seniorow objetych analiza (tj. 157 osdb) to osoby chorujace przewlekle, a 31%
sposrdd nich posiada orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci ( tj. 67 oséb).

Woykres 11: Sytuacja zdrowotna seniorow z terenu Gminy Woykres 12: Sytuacja zdrowotna senioréw z terenu Gminy
Lubicz - czy wystepuje dtugotrwata choroba? (opracowanie Lubicz - czy wystepuje niepetnosprawnos$¢? (opracowanie
wtasne). witasne).

Dtugotrwata choroba Czy wystepuje

niepetnosprawnos¢?

M tak
M tak
M nie
M nie
M brak danych
M brak danych

Whnioski
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W wieku podesztym dtugotrwata choroba i niepetnosprawnos¢ czesciej stajg sie czynnikiem z
ktéorym jednostka samodzielnie nie jest w stanie sobie poradzi¢. Ciezka lub diugotrwata
choroba sg podstawowymi przyczynami korzystania z pomocy spotecznej, bardzo czesto tez
negatywnie wptywajg na sytuacje materialno-bytowa senioréw tym samym uniemozliwiajac
im samodzielne zaspokajanie potrzeb, przede wszystkim tych zwigzanych z leczeniem.

Ponadto nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze osoby chore i niepetnosprawne powyzej 56
roku zycia z catag pewnoscig znajdujg sie w trudniejszej sytuacji na rynku pracy. Majg problem
z utrzymaniem i znalezieniem statego zatrudnienia, a co za tym idzie z samodzielnym
przeciwdziataniem trudnej sytuacji zyciowe;.

Wskazana grupa osob dtugotrwale chorych lub niepetnosprawnych stanowi wiekszos¢
posrdod tych analizowanych. Istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze ze wzgledu na
swoj stan zdrowia bedg one w przysztosci nadal w gronie oséb wobec, ktérych bedzie
istniata koniecznos¢ objecia wsparciem tut. Osrodka Pomocy Spotecznej.  Sytuacja
zdrowotna tych oséb najprawdopodobniej nie ulegnie zmianie na lepsze i pozostang one w
systemie wsparcia na dfugie lata z powodu niktych szans na poprawe.

Cz.4

Sytuacja mieszkaniowa seniorow z terenu gminy Lubicz objetych wsparciem tut. Osrodka
Pomocy Spotecznej w 2019 roku.

W niniejszej analizie zostata réwniez podjeta sytuacja mieszkaniowa senioréw, jako wazny
czynnik oceny jakosci ich zycia. Wraz z wkraczaniem w wiek emerytalny oraz pogarszaniem
sie stanu zdrowia osoby w starszym wieku coraz wiecej czasu spedzajg w swoim miejscu
zamieszkania, czesto w ogdle go nie opuszczajg — wowczas pewnos$é tego miejsca oraz
warunki mieszkaniowe majg dla senioréw coraz wieksze znaczenie i znaczgco wptywajg na
poczucie bezpieczenstwa i satysfakcje z zycia senioréw powyzej 56 roku zycia.

Z analizy sytuacji mieszkaniowej senioréw korzystajgcych z wsparcia tut. Osrodka Pomocy
Spotecznej wynika, ze 59% sposrdd wszystkich senioréw posiada prawo do wtasnego lokalu,
ktorego jest wiascicielem. Pozostate 41% seniordw to osoby ktére mieszkania w réznych
formach wynajmujg (w tym TBS oraz mieszkania komunalne), a takie zamieszkujg u
cztonkdw rodziny.

Pracownicy socjalni z Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubiczu w zdecydowanej wiekszosci
uznajg warunki mieszkaniowe swoich podopiecznych w wieku senioralnym za dobre. Ich
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zdaniem 74% senioréw sposrod analizowanej grupy zajmuje czyste i zadbane lokum.
Pozostate osoby mogg wymagaé w przysztoSci wsparcia w tym zakresie — wedtug
pracownikdéw socjalnych 18% sposréd wszystkich senioréw zajmuje lokale wymagajgce
remontu lub posprzatania, zas kolejne 8% lokale zdewastowane i zaniedbane. Osoby te
zdaniem pracownikéw socjalnych mogg by¢ w przysztosci zagrozone niestabilng sytuacja
mieszkaniowg lub nawet bezdomnoscig i mogg wymagac wsparcia w tym zakresie.

Sytaucja mieszkaniowa seniorow

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Ocena warunkéw mieszkaniowych seniorow jako dobrych ma réwniez swoje
odzwierciedlenie w mozliwosci zaspokajania przez nich swoich potrzeb w miejscu
zamieszkania. Z zebranych danych wynika, ze w zdecydowanej wiekszosci seniorzy majg
dostep do wtasnego pokoju, a ponad potowa spos$réd nich zajmuje mieszkania dwu lub
wiecej pokojowe. Klienci ci w trakcie rozméw z pracownikami socjalnymi nie zgtaszajg
problemdéw mieszkaniowych.
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Wykres 14: Ocena warunkéw mieszkaniowych senioréw korzystajacych z pomocy spotecznej w Gminie Lubicz w 2019 r. -
zdaniem pracownikéw socjalnych (opracowanie wtasne).

Warunki mieszkaniowe

CZYSTO, MIESZKANIE ~ WYMAGA REMONTU, BRUDNE ZANIEDBANE, INNE
ZADBANE POSPRZATANIA ZDEWASTOWANE

Zdecydowana wiekszos$¢ senioréw posiada w swoim mieszkaniu dostep do tazienki i WC,
nalezy jednak zauwazy¢ ze nadal istniejg osoby w wieku podesztym na terenie naszej gminy,
ktére nie majg mozliwosci skorzystania z WC czy fazienki w swoim miejscu zamieszkania.
Szanse na poprawe takiej sytuacji sg niewielkie, zas taka sytuacja moze bardzo negatywnie
wptynaé na funkcjonowanie senioréw w przysztosci.

Wykres 15 Sytuacja mieszkaniowa senioréw korzystajacych z pomocy spotecznej w Gminie Lubicz w roku 2019 - dostep
do tazienki i WC (opracowanie wtasne).

Sytuacja mieszkaniowa
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Spora grupa senioréw moze w przysztosci rowniez zmagac sie z problemami zwigzanymi z
ogrzewaniem. Okoto 26% wszystkich senioréw objetych analizg (tj. 56 oséb) nie ma dostepu
do centralnego ogrzewania, co oznacza ze wraz z wiekiem mogg potrzebowaé wsparcia w
zakresie zapewnienia ogrzewania w miejscu zamieszkania. 16,2% sposréd nich ogrzewa
mieszkania piecami weglowymi zas pozostate 10% w inny sposéb.
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Forma ogrzewania

CENTRALNE PIECE WEGLOWE INNE

Whioski

Z przeprowadzonej analizy sytuacji mieszkaniowej senioréw powyzej 56 roku zycia
korzystajacych z wsparcia Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubiczu wynika, ze w tej grupie
istnieje spora grupa oséb o niestabilnej sytuacji mieszkaniowej. Okoto 30% wszystkich
badanych nie ma statego prawa do Zzadnego lokalu mieszkalnego, a dotychczasowy
wynajmuje lub uzycza. Zdarzajg sie réwniez przypadki zamieszkiwania przez senioréw w
Schroniskach dla oséb bezdomnych.

Opisana sytuacja mieszkaniowa senioréw pozwala réwniez wnioskowaé, ze istnieje grupa
senioréow ktérzy ze wzgledu na trudne warunki mieszkaniowe w przysztosci réwniez beda sie
znajdowac w gronie zainteresowania pracownikéw tut. Osrodka Pomocy Spotecznej m.in. ze
wzgledu na konieczno$¢ wsparcia w czynnosciach higienicznych czy paleniu w piecu
weglowym.

Cz.5

Problemy zwigzane z uzaleznieniami dotykajgcymi senioréow z terenu gminy Lubicz
objetych wsparciem tut. Osrodka Pomocy Spotecznej w 2019 roku.

Z analizy sytuacji senioréw korzystajgcych z pomocy spotecznej w Gminie Lubicz w 2019 r.
wynika, ze jednym z problemdéw negatywnie wptywajgcych na jakos¢ ich zycia sg problemy
zwigzane z uzaleznieniami — zaréwno samych senioréw jak i cztonkéw ich rodzin. Z analizy
wynika, ze okoto 10% wszystkich senioréw korzystajgcych z pomocy tut. Osrodka Pomocy
Spotecznej ma problem z uzaleznieniami, przede wszystkim z uzaleznieniem od alkoholu.
Istnieje réwniez spory odsetek osob tj. okoto 40% wobec ktérych pracownicy socjalni nie
mieli pewnosci w tym zakresie (na pytanie czy osoba objeta wsparciem ma problem z

23

Id: 3F31B1C2-C2BF-4D36-B97B-AF2103784EAB. Uchwalony Strona 23



uzaleznieniami odpowiedzieli — ,nie wiem”). W zwigzku z powyziszym istnieje ryzyko, ze
nawet potowa 0sdb objetych niniejszg analiza moze mie¢ jakie$ problemy w tym zakresie.

Uzaleznienie
49%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

TAK NIE

W Wiasne @ Cztonka rodziny

Ponadto potowa senioréw objetych analizg w trakcie rozméw z pracownikami socjalnymi
zgtaszata rowniez, problemy z uzaleznieniami u najblizszych cztonkdw rodziny. Seniorzy ci sg
postrzegani przez pracownikdw socjalnych jako osoby wspdétuzaleznione, na ktére wptywa to
destrukcyjnie. Pracownicy socjalni przewidujg, ze osoby te réwniez w przysztosci beda
potrzebowac wsparcia tut. Osrodka Pomocy Spofecznej. Prognozuje sie, ze uzaleznienie
cztonka rodziny negatywnie wptynie na stan psychofizyczny seniora, a takze na jego sytuacje
materialno-bytowg. Ponadto uzalezniony cztonek rodziny nie bedzie wystarczajagcym
wsparciem dla seniora w potrzebie.

Whioski

Analizujac sytuacje senioréw korzystajgcych z pomocy spotecznej w 2019 r. w Gminie Lubicz
pod katem problemdw z uzaleznieniami, wytaniajg sie dwie grupy senioréw. W pierwszej
kolejnosci grupa osob powyzej 56 roku zycia — uwiktana w uzaleznienie, najczesciej od lat.
Nie zmierzajgca w zadnym zakresie do zmiany swojej sytuacji zyciowej . Z drugiej za$ strony
wspoétuzaleznieni seniorzy, uwiktani w uzaleznienie o0séb bliskich, borykajgcy sie z
konsekwencjami tego uzaleznienia zaréwno psychicznymi jak i konsekwencjami materialno-
bytowymi i zdrowotnymi.

Niewatpliwie obie te grupy senioréw bedg w przysztosci w kregu zainteresowan
pracownikéw Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Cz. VI

Ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze, ustugi wspierajace, domy pomocy
spotfecznej
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Ustugi opiekuncze sg jedng z podstawowych ofert kierowanych do oséb niesamodzielnych
i zaleznych. W zwigzku z tym w zdecydowanej wiekszosci kierowane s3 one do o0sob
starszych ktére ze wzgledu na wiek i stan zdrowia nie sg w stanie samodzielnie zaspokoié
swoich potrzeb.

Wiekszos¢ ustug opiekuniczych realizowanych przez tut. Osrodek Pomocy Spotecznej w 2019
r. skierowana jest do oséb w wieku senioralnym. W 2019 r. wsparciem w postaci ustug
opiekuniczych rozumianych jako szeroko rozumiane ustugi porzadkowe, gospodarcze (takie
jak np.: sprzatanie mieszkania, odkurzanie, mycie okien) oraz dbanie o higiene osobistg
klienta, zamawianie wizyt lekarskich lub tez przygotowanie i podanie positku objete byty 52
osoby, z czego 50 byto powyzej 56 roku zycia. Analiza sytuacji senioréw objetych w ostatnich
latach réznego rodzaju wsparciem z tut. Osrodka Pomocy Spotecznej, a takze wieloletnich
kontaktéw z mieszkancami gminy Lubicz pozwalajg wnioskowac , ze istnieje rowniez coraz
wieksza potrzeba udzielania seniorom wsparcia w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych rozumianych jako dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z typu
schorzenia lub niepetnosprawnosci. Takie ustugi nie moga by¢ swiadczone przez zwyktych
opiekunow, ale osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym, np. pielegniarke,
psychologa, pedagoga, logopede, pracownika socjalnego, terapeute zajeciowego, asystenta
osoby niepetnosprawnej, rehabilitanta.

W analizie starano sie rowniez przewidzieé¢ zapotrzebowanie na takie rodzaje wsparcia w
przysztosci.

Z analizy przeprowadzonych z pracownikami wywiaddéw kwestionariuszowych wynika, ze
spodziewajg sie oni wzrostu zapotrzebowania senioréw na wszystkie rodzaje ustug
opiekunczych, w tym takze ustugi wspierajgce, ktore sg rozumiane jako przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu poprzez aktywizacje spoteczng i kulturows, jak np. wyjscia do kina
lub teatru, wyjazdy turystyczne, organizacja zabaw tanecznych, udziat w zajeciach klubu
seniora i Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a takze pomoc w kontaktach spotecznych czy
szeroko rozumiane poradnictwo specjalistyczne. Z przedstawionego ponizej wykresu wynika,
ze pracownicy socjalni spodziewajg sie w niedalekiej przysztosci koniecznosci udzielania
swoim podopiecznym wsparcia w zakresie: ustug opiekunczych — wobec 44% podopiecznych,
ustug wspierajacych - wobec 62,50 % podopiecznych, ustug specjalistycznych — wobec 33%
podopiecznych.

Ponadto analizujgc sytuacje senioréw powyzej 56 roku zycia korzystajacych z pomocy
spotecznej w 2019 r. pracownicy socjalni spodziewajg sie rowniez wzrostu liczby oséb ktore
nalezato bedzie skierowa¢ do Domu Pomocy Spotecznej, poniewaz nie bedg w stanie
samodzielnie funkcjonowa¢ w srodowisku. Taka sytuacja dotyczy 30% analizowanych
seniorow.
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Czy sg spodziewane ustugi/pobyt w DPS?

NIE WIEM
NIE
TAK

OBECNIE SA ‘ I ‘ ‘ ‘ ‘

_________23%]

dps ustugi specjalistyczne ustugi wspierajgce  m ustugi opiekuncze

Whioski

Zapotrzebowanie na systemowe wsparcie dla senioréw w postaci ustug opiekunczych,
wspierajgcych oraz pobytéw w Domach Pomocy Spotecznej od lat systematycznie wzrasta.
Podobnie wyglgda sytuacja na terenie Gminy Lubicz.

Pracownicy socjalni pracujgcy z seniorami w wieku powyzej 56 roku zycia w 2019 r. po
zanalizowaniu ich sytuacji wskazujg na konieczno$é objecia coraz wiekszym wsparciem tej
grupy osob i spodziewajg sie w tym zakresie coraz wiekszego zapotrzebowania. Czesc
potrzeb w tym zakresie (dotyczgca przede wszystkim ustug wspierajgcych) moze by¢
realizowana w ramach dziatalnosci Klubéw Wsparcia Seniora, regularnej pracy socjalnej
pracownikéw socjalnych oraz pracy asystenta osoby niesamodzielnej.

Cz. Vi
Sytuacja senioréw przebywajacych w Domach Pomocy Spoteczne;.

Kolejng grupa senioréw objetych niniejszg analizg, sg osoby powyzej 56 roku zycia, ktére w
2019 r. przebywaty w w Domach Pomocy Spotecznej (18 senioréw). Z niniejszej analizy
wynika, ze byty to przede wszystkim osoby samotne, ktore przed skierowaniem do DPS
prowadzity samodzielne gospodarstwa domowe. Pofowa sposrdd nich tj. 9 oséb nie
posiadato dzieci
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Liczba dzieci: llos¢ senioréw:
Brak 9
Jedno, dwoje 4
Troje, czworo 2
Powyzej piecioro 3

Zdaniem pracownikéw socjalnych kierujgcych analizowane osoby do DPS, 11 sposrdd nich
nie mogto liczy¢ na pomoc rodziny, za$ pozostate 7 mogto liczy¢ na pomoc, ale
niewystarczajgcg aby mogli zostaé¢ w srodowisku rodzinnym.

Zauwazalnym problemem sg rowniez konflikty rodzinne, ktére dotknety potowe z oséb
przebywajacych w DPS. Wszystkie osoby objete analizga zostaty skierowane z powodu
dtugotrwatej choroby lub niepetnosprawnosci.

Podsumowanie analizy

Z niniejszej analizy jednoznacznie wynika, ze grupa oséb powyzej 56go roku zycia jest bardzo
liczng grupg Swiadczeniobiorcéw pomocy spotecznej. W roku 2019 z réznych form wsparcia
tut. Osrodka Pomocy Spotecznej korzystato 517 rodzin, a w 234 przypadkach, sposréd nich,
Swiadczeniobiorcami byli seniorzy.

Ponadto liczba senioréw (powyzej 56go roku zycia) korzystajgcych z wsparcia tut. Osrodka
Pomocy Spotfecznej systematycznie wzrasta z 134 osdéb w 2014 r i 148 w 2015 r. do 234 oséb
w roku 2019. Jest to najliczniejsza kategoria wiekowa pod wzgledem udzielanego wsparcia.
Rola pomocy spotecznej wzgledem tego typu podopiecznych ciggle sie zmienia i wymaga
dalszego rozwoju jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j.

Liczba os6b powyzej 56go roku zycia
korzystajgca z pomocy spotecznej

2014r. 134 osoby
2015 . 148 osbb
2019r. 234 0sd6b

W 2019 r. osoby powyzej 56go roku zycia w korzystaty z nastepujgcych form wsparcia:

e pomocy finansowej — 198 oséb,
e ustug opiekuniczych — 50 0sdb,
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e rdznych form pracy socjalnej — 216 oséb,
e zaje¢ Klubu Wsparcia Seniora — 40 0sdb.

Regularnie pogarszajacy sie stan zdrowia seniordw oraz fakt samego starzenia sie
spoteczenstwa pozwala prognozowaé, ze w najblizszym czasie liczba senioréw bedacych w
zainteresowaniu osrodkéw pomocy spotecznej bedzie stale wzrastac. Zmianie ulegaja
réwniez potrzeby senioréw ktére mozna rozpatrywac na kilku ptaszczyznach. Ciggle aktualne
wydajg sie by¢é niezaspokojone potrzeby finansowe (poniewaz ponizej kryterium
dochodowego zyje ciggle 20% senioréw z terenu Gminy Lubicz), ale pojawiajg sie tez inne
zwigzane z potrzebg realizacji takich form wsparcia jak ustugi wspierajgce, specjalistyczne
oraz praca asystenta osoby niesamodzielnej. Rozwoju wymagajg réwniez formy obecnie
realizowane takie jak Kluby Wsparcia Seniora, ustugi opiekuncze czy rézine formy pracy
socjalnej, w tym specjalistyczne poradnictwo.
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2.5 Whioski ogodlne

- Zmiany struktury demograficznej ludnosci polegajgce na statym przyroscie liczby oséb
starszych w spoteczenstwie oraz zwiekszenie ich udziatu w populacji generujg nowe
wyzwania i problemy, ktére wymagajg podejmowania ciaggtej interwencji.

- Konieczne jest, aby w najblizszych latach podejmowac¢ dziatania zmierzajgce do utrzymania
senioréw jak najdtuzej w dobrej formie, zdrowiu oraz aktywnosci (a przy okazji mozliwie jak
najdtuzszego utrzymania ich w miejscu zamieszkania) poprzez rozwdj ustug opiekunczych,
specjalistycznych ustug opiekuriczych, asystenckich, teleopieki i placowek wsparcia
dziennego.

- Podejmowanie przez samorzad dziatan na rzecz senioréw jest istotne nie tylko w kontekscie
zdiagnozowanych potrzeb senioréw i problemu starzenia sie spoteczenstwa, ale takze w
kontekscie ponoszonych wydatkdw na optacenie pobytu naszych mieszkaricéw w domach
pomocy spoteczne;j.

- Dotychczasowe doswiadczenie z realizacji przedsiewzie¢ na terenie Gminy Lubicz, ktorych
odbiorcami byli seniorzy np. prowadzone Kluby Wsparcia Seniora pokazujg, ze seniorzy
mieszkancy naszej gminy majg coraz wiekszg gotowos¢ do korzystania z zaproponowanych
przez samorzad form aktywnosci. Juz dzi$ dostrzegamy potrzebe prowadzenia na state
placowki wsparcia - Klubu Wsparcia Seniora, a w przysztosci utworzenia dziennego domu
pomocy spotecznej, czy tez dziennego domu samopomocy. Dzisiaj nasi seniorzy sg juz gotowi
do codziennego korzystania z tego typu wsparcia.

- Osoby w wieku senioralnym zyjgce samotnie, bgdz z innym seniorem bedg musiaty znalez¢
sie w kregu zainteresowania Osrodka Pomocy Spotecznej przede wszystkim ze wzgledu na
zagrozenie ich wykluczeniem spotecznym. Prognozuje sie, ze w przysztosci bedg one
potrzebowaty wsparcia w zakresie ustug opiekuniczych, wspierajgcych, a takze regularnej
pracy socjalnej. Takie osoby tez chetnie uczestniczg w zajeciach Klubéw Wsparcia Seniora,
badz oczekujg wsparcia w postaci asystenta osoby zaleznej.

- W wieku podesztym dtugotrwata choroba i niepetnosprawnos$é czesciej stajg sie czynnikiem
z ktorym jednostka samodzielnie nie jest w stanie sobie poradzi¢. Ciezka lub dtugotrwata
choroba sg podstawowymi przyczynami korzystania z pomocy spotecznej, bardzo czesto tez
negatywnie wptywajg na sytuacje materialno-bytowa seniorow tym samym uniemozliwiajgc
im samodzielne zaspokajanie potrzeb, przede wszystkim tych zwigzanych z leczeniem.

- Rola pracownikéw socjalnych w pracy i w relacjach z klientami polega gtdwnie na dgzeniu
do usamodzielnienia sie tych oséb i do ich funkcjonowania bez wsparcia pomocy spoteczne;j.
W przypadku senioréw rola pracownikdw socjalnych i osrodkéw pomocy spotecznej bedzie
inna, poniewaz w tej konkretnej grupie wiekowej trudno oczekiwaé znaczacej poprawy
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sytuacji zyciowej. W wiekszosci przypadkow klienci po pieédziesigtym széstym roku zycia
pozostang w strukturach pomocy spotecznej przez kolejne lata. Skoro nie zabezpieczyli
swoich potrzeb, gdy byli w sile wieku, trudno oczekiwaé, ze w wieku senioralnym bedg mieli
tyle energii, samozaparcia i checi, aby uzyska¢ stuprocentowg samodzielnos¢. Ponadto
pogarszajacy sie stan zdrowia poszczegdlnych oséb moze powodowaé, ze beda one zgtaszaé
sie po pomoc do osrodka pomocy spotecznej, nawet gdy nie korzystali z jego wsparcia we
wczesniejszych latach. W zwigzku z tym mozemy przypuszczaé, ze klientéw pomocy
spotecznej w wieku senioralnym bedzie przybywac.
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lll. Analiza SWOT srodowiska lokalnego

Mocne strony

Stabe strony

- Swiadomos¢ probleméw
dotykajacych senioréw wsréd wiadz
samorzadowych;

- dobrze przygotowana kadra osrodka
doswiadczenie

pomocy spotecznej;

zawodowe  pracownikéw  osrodka
pomocy spotecznej w pracy na rzecz
senioréw

- doswiadczenie zdobyte w trakcie
prowadzenia
dziennego: Klub Wsparcia Seniora na
terenie Gminy Lubicz

- gotowos$¢ pracownikow instytucji
pracujagcych w obszarze pomocy
do wudzialtu w réznych

placowki  wsparcia

spotecznej
formach doskonalenia zawodowego

- otwartos$¢ instytucji samorzadowych
i pozarzadowych na pomoc seniorom;

- rozwinieta na terenie gminy baza
Swietlic Srodowiskowych
wspierajacych lokalng spotecznos¢

- bogata oferta spotkan kulturalnych
i integracyjnych m. in. spotkania
klubow seniora, imprezy plenerowe,
festyny i inne spotkania mieszkancow;
- doswiadczenie  samorzadu w
pozyskiwaniu $rodkéw zewnetrznych
na projekty na rzecz seniorow

- zaangazowanie stuzb spotecznych
w poszukiwanie nowych rozwigzan
w sferze polityki spotecznej;
Srodowiska

- regularna diagnoza

seniorOw na terenie gminy Lubicz;

- rozpad wiezi rodzinnych i sgsiedzkich;

- zta sytuacja finansowa senioréw i brak
gotowosci do ponoszenia odptatnosci za
ustugi

- brak specjalistycznego transportu dla
senioréw dostosowanego do ich potrzeb;

- brak infrastruktury = dedykowanej
wytacznie seniorom

- brak instytucji wspierajacych osoby starsze
(brak Dziennego Domu Pomocy Spotecznej i
innych oSrodkéw wsparcia na terenie Gminy
Lubicz);

- staby rozwéj podmiotéw ekonomii
spotecznej oraz brak rozwinietej sieci
wolontariatu;

- dlugotrwate  korzystanie  senioréw

z systemu pomocy spotecznej;

- ograniczone $rodki finansowe samorzadu

- niewystarczajaco rozwinieta sie¢ opieki
nad seniorami na terenie gminy Lubicz;

- brak instytucji wspierajacej osoby
niesamodzielne/zalezne i ich opiekunow;

- niewielkie zasoby mieszkan komunalnych,

socjalnych itp.

- brak gotowosci do podjecia dziatan na
rzecz senioroOw ze strony rodzin oraz
lokalnego,
rodzinnych, wykluczenie seniora z rodziny i

spoteczenstwa zanik  wiezi
spoteczenstwa;

- ostabienie roli seniora w spoteczenstwie,
spadek autorytetu seniora;
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Szanse

Zagrozenia

nt. starzenia spoteczenstwa

sie
tym zwigzanych;

- duza otwartos¢
samorzadowych na
dziatan na rzecz senioréw
- wzrost kompetencji u

gminy;

rozwadj organizacji pozarzadowych;
- mozliwo$¢ pozyskania
zewnetrznych  przeznaczonych
wsparcie seniorow;

i profilaktycznych dla seniorow;

do podejmowania
aktywizujacych

- ciagly wzrost §wiadomosci spotecznej
koniecznosci podejmowania dziatan z

wtadz
podejmowanie

0s6b
pracujagcych z seniorami na ternie

- rozw0j ustug i dziatan realizowanych
na rzecz seniorow (w tym form

aktywizacji spotecznej, ustug
opiekunczych itp.)
- zwiekszenie liczby podmiotow

dziatajacych na rzecz senioréw w tym

Srodkow

- realizacja projektow ostonowych

- zwiekszajgca sie otwartos¢ seniorow
dziatan

- szybko powiekszajaca sie grupa docelowa

- zwiekszajgca  sie  skala  zjawisk
niepozadanych, wptywajacych destrukcyjnie
na seniora, jego rodzine oraz spoteczno$¢
lokalna, skutki
epidemii

- brak dtugotrwatego
planowania finansowania przedsiewzie¢ na
rzecz seniorobw - brak szczegbétow
dotyczacych kolejnej perspektywy
finansowej ze $rodkéw UE, brak informac;ji
dotyczacych
rzadowego

w tym m.in. trwajacej

mozliwosci

mozliwosci kontynuacji

programu »Senior+”,
ograniczone S$rodki samorzadu szczegdélnie
w  kontekscie
spowodowanego epidemig itp.

- brak wystarczajacej oferty
specjalistycznych ~ ustug  opiekunczych,
teleopieki, ustug gospodarczych,
asystenckich dla oséb starszych oraz ustug

systemie pomocy

zapowiadanego Kkryzysu

opiekunczych  w
zmianowej i catodobowej;

- pogarszajacy sie stan zdrowia seniorow
- ograniczone mozliwosci kadrowe i
lokalowe Osrodka Pomocy Spotecznej

- brak koordynacji wspotpracy pomiedzy
instytucjami  dzialajgcymi w  obszarze
wsparcia seniorow;

- niska motywacja u czeSci senioréw do
zmiany swojej sytuacji, mata elastyczno$¢

seniorow
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IV. Zasoby

Instytucje i organizacje realizujgce zadania wpisujace sie w zakres wspierania
seniorow:

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu,

e Placéwki stuzby zdrowia: NZOZ Prywatny Lekarz Rodzinny T. Ottarzewski
Grebocin, NZOZ ,Moja Przychodnia” Grebocin, Lecznice CITOMED Lubicz
Gorny, NZOZ Prywatny Lekarz Rodzinny K. Kusz Ztotoria, Gabinet rehabilitacji
Grebocin, NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna ReVita Lubicz Gérny,

e Swietlice Srodowiskowe: w Grabowcu, Gronowie, Lubiczu Gérnym, Lubiczu
Dolnym, Gronowie, Ztotorii, Mtyrcu, Krobii, Kopaninie

e Koscioty — Parafie Katolickie: w Lubiczu Gérnym, Lubiczu Dolnym, Gronowie,
Ztotorii,

e Kluby Seniora: ARKA (Lubicz Dolny), Dolina Drwecy (Lubicz Gérny), Lubiczanie
(Lubicz Gérny), Ztota Jesien (Grebocin), Stowarzyszenie Kulturalne Pokolenia
(Lubicz Dolny).

V. Adresaci programu

Adresatami programu sg osoby powyzej 60 roku zycia oraz osoby niesamodzielne,
mieszkaicy Gminy Lubicz korzystajagcy ze wsparcia pomocy spotecznej, zagrozeni
wykluczeniem spotecznym, niewydolni w gospodarowaniu wtasnymi zasobami, samotni,
schorowani.

VI. Cel gtéwny, cele szczegétowe

Stworzenie kompleksowego systemu wsparcia dla senioré6w oraz o0séb
niesamodzielnych mieszkajacych na terenie Gminy Lubicz przeciwdziatajacego ich
wykluczeniu spotecznemu oraz sprzyjajagcego aktywizacji, prawidtowemu ich
funkcjonowaniu i zabezpieczeniu podstawowych potrzeb poprzez rozwdj ustug
opiekunczych, spotecznych, zdrowotnych i socjalnych.
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Cele szczegotowe
1. Poprawa sytuacji finansowej seniorow.

2. Aktywizacja spoteczna oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i poczuciu
osamotnienia seniorow.

3. Zwiekszenie dostepnosci dla osdéb niesamodzielnych do placdwek wsparcia
dziennego, ustug opiekunczych, w tym ustug opiekunczych swiadczonych w miejscu
zamieszkania oraz specjalistycznych ustug opiekunczych, rehabilitacyjnych,
asystenckich, ustug teleopieki oraz poprawa dostepnosci sprzetu niezbednego do
opieki nad osobami niesamodzielnymi.

4. Budowanie wiezi rodzinnych i $wiadomos$ci spoteczenstwa na temat
odpowiedzialnosci rodziny za seniora oraz podnoszenie umiejetnosci opiekunéw w
zakresie sprawowania opieki nad seniorem zaleznym.

VII. Przewidywane efekty

Zakfada sie, iz realizacja Programu Wspierania Rodziny w Gminie Lubicz na lata 2017-
2020 znaczaco wptynie na poprawe funkcjonowania senioréw zamieszkujgcych na terenie
gminy, w szczegdlnosci w zakresie:

e poprawy sytuacji materialno — bytowej senioréw,

e podniesienia poziomu $wiadomosci spotecznej na temat roli seniora w rodzinie
i spoteczenstwie,

e zapobiegania i ograniczania negatywnych konsekwencji wynikajgcych z izolacji
i wykluczenia spotecznego senioréw,

e zwiekszenia ilosci dostepnych ustug skierowanych do senioréw w tym. m.in
opiekunczych, specjalistycznych, gospodarczych itp.

e polepszenia funkcjonowania senioréw w rodzinie i spoteczenstwie,
e propagowania postaw proaktywnych i prozdrowotnych wsrdd senioréw,

e zwiekszenia dostepnosci do wydarzen kulturalnych i sportowych.
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VIII. Dziatania programu

Cel szczegotowy 1

Poprawa sytuacji finansowej seniorow

L.p. | Zadanie

Wskaznik
realizacji

Realizator

Termin realizacji

1 Objecie wsparciem
finansowym senioréw

- liczba oséb
objetych
wsparciem
finansowym przez
GOPS w Lubiczu;
- wysokos¢
srodkow
przeznaczonych
na pomoc
finansowa dla
senioréow;

GOPS

2021-2023

2 Realizacja projektow
ostonowych, projektéw
socjalnych skierowanych
do osdb niesamodzielnych

- liczba
zrealizowanych
projektéw
ostonowych i
projektéw
socjalnych;

- liczba 0séb
uczestniczgcych w
projektach
ostonowych i
projektach
socjalnych;

GOPS

2021-2023

3 Realizacja kampanii
spotecznych dotyczacych
roli seniora na rynku pracy

- liczba
zrealizowanych
kampanii
spotecznych;

GOPS
Urzad Gminy
Lubicz
Rady Sofeckie

2021-2023
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Cel szczegbélowy 2

Aktywizacja spoleczna oraz przeciwdzialanie

poczuciu osamotnienia seniorow.

wykluczeniu

spotecznemu i

L.p. | Zadanie Wskaznik realizacji | Realizator Termin
realizacji
1 Realizacja kampanii - liczba GOPS 2021-2023
spotecznych dotyczacych zrealizowanych Urzad Gminy
roli seniora w kampanii Lubicz
spoteczenstwie spotecznych; Rady Sofeckie
2 Rozwdj instytucji asystenta | - liczba senioréw GOPS 2021-2023
seniora, asystenta osoby objetych
niesamodzielnej itp. asystentura
- liczba
zatrudnionych
asystentéw seniora
3 Zwiekszenie dostepnosci - liczba dziatajgcych | GOPS 2021-2023
seniorow do form wsparcia | placdwek wsparcia | Urzad Gminy
poprzez utworzenie dziennego dla Lubicz
placéwek wsparcia seniordw z terenu
dziennego dla senioréw gminy Lubicz;
takich jak Kluby Wsparcia - liczba seniorow
Seniora, Dzienne Domy uczeszczajgcych do
Pomocy Spotecznej, w/w placowek;
Dzienne Domy
Samopomocy
4 Zwiekszenie dostepnosci - liczba dziatajgcych | GOPS 2021-2023
seniorow do form wsparcia | grup
poprzez utworzenie grup samopomocowych
samopomocowych - liczba senioréow
bedacych;
cztonkami grup
samopomocowych;
5 Rozwdj wolontariatu na - liczba pozyskanych | GOPS 2021-2023
rzecz senioréw wolontariuszy;
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- liczba senioréw
objetych wsparciem
wolontariuszy;
6 Umozliwienie seniorom - liczba oséb GOPS 2021-2023
kontaktu ze korzystajacych z
spoteczenstwem poprzez transportu dla
uruchomienie srodka senioréw;
transportu dostosowanego
do ich potrzeb i mozliwosci
7 Utworzenie ,,Centrum - liczba seniorow GOPS 2021-2023
Wsparcia Seniora” , w korzystajacych z
ktdrym seniorzy beda ,Centrum Wsparcia
mogli w jednym miejscu Seniora”;
uzyskac informacje o
wszelkich dostepnych na
terenie gminy formach
wsparcia dla senioréw
8 Organizacja wyjazdéw - ilos¢ GOPS 2021-2023
kulturalnych np. do kina, zorganizowanych
teatru wyjazdow;
- ilos¢ osdb, ktore
wziety udziat w
zorganizowanych
wyjazdach;
9 Organizacja imprez - ilos¢ GOPS 2021-2023
okolicznosciowych np. zorganizowanych
Wigilii dla oséb samotnych | imprez;
- ilos¢ osdb, ktore
wziety udziat w
zorganizowanych
imprezach;
10 | Organizacja spotkan na - ilos¢ GOPS 2021-2023
temat zdrowego stylu zycia | zorganizowanych
spotkan;
- ilos¢ osdb, ktore
wziety udziat w
zorganizowanych
spotkaniach;
11 | Organizacja zajeé - ilos¢ GOPS 2021-2023
sportowych z zorganizowanych
fizjoterapeutg np. nordic | spotkan;
37
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walking

- ilos¢ osdb, ktore
wziety udziat w
zorganizowanych
spotkaniach;

ktorym seniorzy beda
mogli uzyskaé wiedze z
zakresu kredytow,
testamentu,
bezpieczenstwa ale
rowniez psychologicznego,
socjalnego czy
zdrowotnego

specjalistycznego
- ilo$¢ godzin
zrealizowanego
poradnictwa

12 | Organizacja ,Spotkan z - ilos¢ GOPS 2021-2023
pasja” dla senioréw oraz zorganizowanych Biblioteka
»Warsztatéw rozwijania spotkan; Gminna
umiejetnosci i - ilos¢ osoéb, ktére
zainteresowan” wziety udziat w
zorganizowanych
spotkaniach;
13 | Organizacja Punktu - ilo$¢ oséb, ktoére GOPS 2021-2023
Informacyjnego — np. skorzystaty z Urzad Gminy
poradnictwa prawnego, w | poradnictwa Lubicz
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Cel szczegbotowy 3

Zwiekszenie dostepnosci dla oséb niesamodzielnych do placéwek wsparcia dziennego,

usfug opiekunczych, w tym ustug opiekunczych swiadczonych w miejscu zamieszkania oraz

specjalistycznych ustug opiekunczych, rehabilitacyjnych, asystenckich, ustug teleopieki

oraz poprawa dostepnosci sprzetu niezbednego do opieki nad osobami niesamodzielnymi.

L.p. | Zadanie Wskaznik realizacji Realizator Termin
realizacji
1 Rozwdj dziatan - liczba senioréw GOPS 2021-2023
zmierzajgcych do szeroko objetych wsparciem
zakrojonej reorganizacji w postaci ustug
ustug opiekuniczych m.in. opiekunczych
poprzez wprowadzenie dwuzmianowych
ustug w systemie badz innych;
dwuzmianowym, - liczba opiekunek
zwiekszenie elastycznosci Srodowiskowych
ustug i dostosowanie ich Swiadczacych ustugi
do indywidualnych potrzeb | w systemie
klientow zmianowym;
2 Wprowadzenie realizacji - liczba oséb GOPS 2021-2023
specjalistycznych ustug objetych pomocg w
opiekunczych formie
specjalistycznych
ustug opiekuniczych;
- liczba opiekunow
Swiadczgcych
specjalistyczne
ustugi opiekunicze;
3 Utworzenie wypozyczalni - ilos¢ osdb, ktére GOPS, podmiot | 2021-2023
sprzetu rehabilitacyjnego skorzystaty z ustug ekonomii
wypozyczalni; spotecznej
- liczba sprzetéw
pozyskanych do
wypozyczalni;
4 Wprowadzenie realizacji - liczba osdb GOPS, podmiot | 2021-2023
39
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ustug gospodarczych (tzn.

objetych pomocg w

ekonomii

drobne naprawy w formie ustug spotecznej
gospodarstwie domowym, | gospodarczych;
robienie zakupéw, - liczba oséb
dostarczanie positkdw) Swiadczacych ustugi
gospodarcze;
Stworzenie ,Centrum - lista 0séb, ktore GOPS, Gmina 2021-2023
Wsparcia Seniora” , w skorzystaty z Lubicz
ktérym seniorzy beda »Centrum Wsparcia
mogli w jednym miejscu Seniora”
uzyskaé informacje o
wszelkich dostepnych na
terenie gminy formach
wsparcia dla oséb
niesamodzielnych
Organizacja teleustug i - liczba osdéb GOPS, ROPS 2021-2023
innych nowoczesnych form | korzystajacych z
monitoringu senioralnego | teleustug lub
monitoringu;
Organizacja samopomocy | - ilos¢ oséb GOPS, ROPS 2021-2023
sgsiedzkiej korzystajacych z
samopomocy
sgsiedzkiej;
- ilo$¢ oséb
udzielajgcych
samopomocy
sgsiedzkiej;
Zwiekszenie dostepnosci - liczba dziatajgcych | GOPS 2021-2023
dla mieszkancéw do form placéwek wsparcia Urzad Gminy
wsparcia poprzez dziennego dla Lubicz

utworzenie placowek
wsparcia dziennego dla
0s0b niesamodzielnych
oraz senioréw np. Kluby
Wsparcia Seniora, Dzienne
Domy Pomocy Spotecznej,
Dzienne Domy
Samopomocy lub inne

seniorow z terenu
gminy Lubicz;

- liczba senioréow
uczeszczajgcych do
w/w placowek;
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Cel szczegotowy 4

Budowanie wiezi rodzinnych i swiadomosci spotfeczenstwa na temat odpowiedzialnosci

rodziny za seniora oraz podnoszenie umiejetnosci opiekunow w zakresie sprawowania

opieki nad seniorem zaleznym.

L.p. | Zadanie Wskaznik Realizator Termin realizacji
realizacji
1 Organizacja kampanii - liczba GOPS 2021-2023
spotecznych podnoszacych | zorganizowanych | Urzad Gminy
Swiadomosc spoteczng na kampanii; Lubicz
temat odpowiedzialnosci - liczba
rodziny za seniora oraz materiatow
demencji jako coraz (ulotek, plakatéw)
powszechniejszego wskazujgcych
problemu spotecznego obowigzki rodziny
wzgledem
senioréw;
2 Organizacja piknikéw - liczba GOPS 2021-2023
rodzinnych dla senioréow i zorganizowanych
ich rodzin piknikéw;
- liczba oséb
biorgcych udziat w
piknikach;
3 Organizacja konferencjina | -ilo$é GOPS 2021-2023
temat sprawowania opieki zorganizowanych
nad seniorami konferenciji;
- ilo$¢ oséb
biorgcych udziat w
zorganizowanych
konferencjach;
4 Organizacja treningdw - ilos¢ GOPS 2021-2023
umiejetnosci dla cztonkéw zorganizowanych
rodzin w zakresie treningdw;
sprawowania opieki nad - ilos¢ osdéb, ktére
seniorem wziety udziat w
zorganizowanych
treningach;
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5 Organizacja szkolen dla
0s0b, ktére chciatyby
wykonywac zawadd
opiekunki srodowiskowej

- ilos¢
zorganizowanych
szkolen;

- ilos¢ osdb, ktore
ukoniczyty
szkolenie;

GOPS

2021-2023

IX. Zrédta finansowania

Zrédtem finansowania Programu Wspierania Senioréw sa:

1. Srodki wtasne gminy zaplanowane w planie finansowym Gminnego O$rodka Pomocy

Spotecznej w Lubiczu, m.in. na pomoc spofeczng i przeciwdziatanie przemocy w

rodzinie;

2. Dotacje z budzetu panstwa, w szczegdlnosci Srodki pozyskane na realizacje programow

rzgdowych i programéw konkursowych;

3. Srodki pozabudzetowe, np. $rodki pozyskane ze $rodkéw Unii Europejskiej.

4. Whpfaty uczestnikéw.

X. Monitoring i ewaluacja

Koordynatorem Programu Wspierania Senioréw w Gminie Lubicz na lata 2021-2023 jest

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Lubiczu.

Koordynator

bedzie

monitorowat projekt poprzez zbieranie danych dotyczacych realizacji poszczegdlnych zadan.

W celu sprawnego monitoringu Koordynator zwotywat bedzie spotkania robocze z udziatem

podmiotéw zaangazowanych w prace na rzecz senioréw, w celu omawiania realizacji

poszczegblnych zadan i dziatan programu. Ewaluacja programu odbywac sie bedzie poprzez

przedktadanie catorocznych sprawozdan z realizacji poszczegdlnych dziatan wraz z rocznym

sprawozdaniem z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spotfecznej w Lubiczu
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej do zadan whasnych
gminy nalezy: podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajacych z rozeznanych
potrzeb gminy, wtym tworzenie irealizacja programow ostonowych. Osoby starsze staja, sie, jedna,
z najliczniejszych grup spotecznych, wtym takze osoby niesamodzielne iich opickunowie. Potrzeby
i warunki Zycia tych osob wymagaja podjecia dzialan, ktore w sposob planowy i celowy wptyna na poprawe,
ich sytuacji zyciowej, zwieksza, ich udzial w Zyciu spolecznym isamodzielnosc. Programu Wspierania
Seniorow oraz Osob Niesamodzielnych w Gminie Lubicz na lata 2021-2023 jest odpowiedzia na te
potrzeby ustalone poprzez wnikliwa analize, sytuacji seniorow i 0séb niesamodzielnych zamieszkujacych
Gmine, Lubicz. Tym samym przyjecie zalaczonego programu ostonowego uwazam za zasadne.

Przewodniczacy Rady Gminy

Zbigniew Barcikowski
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