
Załącznik Nr 2


do Uchwały Rady Nr II/16/02


Rady Gminy z dnia 02.12.2002r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania problemów

Alkoholowych na 2003 rok – terminarz i kosztorys zadań.
	Zamierzenie
	Sposoby realizacji
	Osoby, instytucje
	Termin realizacji
	Koszt realizacji
	Oczekiwane efekty
	Instytucje współpracujące

	Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej dla osób uzależnionych od alkoholu
	Dofinansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych dla członków GKRPA
	Członkowie GKRPA
	I kwartał 2003r.
	2.000
	Poszerzenie wiedzy na temat zależności choroby alkoholowej i skutecznego motywowania do walki z uzależnieniem
	Urząd Gminy Lubicz, Poradnia Leczenia Uzależnień w Toruniu

	
	Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych od alkoholu i członków ich rodzin
	Pełnomocnik Wójta ds. profilaktyki alkoholowej
	Cały rok
	
	· Uświadomienie osobom uzależnionym i ich rodzinom istnienia problemu alkoholowego i współuzależnienia

· Podejmowanie przez osoby zainteresowane trafnych decyzji co do przyszłości
	Poradnia Leczenia Uzależnień w Toruniu,

Grupy terapeutyczne i grupy wsparcia

	Udzielenie rodzinom w których występują problemy alkoholowe pomocy pedagogicznej, prawnej a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie
	· Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych od alkoholu i członków ich rodzin 


	
	Cały rok
	
	· Uświadomienie osobom uzależnionym i ich rodzinom destrukcyjnego wpływu alkoholu na ich rodziny

· Udzielenie informacji o wszelkich prawnych możliwościach walki z uzależnieniem
	· GOPS

· Kuratorzy sądowi

· Prawnicy Niebieskiej Linii

· Policja

	
	· Edukacja publiczna, masowa poprzez promowanie ulotek, poradników, broszur
	Członkowie GKRPA
	Cały rok
	600
	Podniesienie świadomości społecznej na temat zgubnego charakteru alkoholizmu, narkomanii i innych uzależnień
	· GOPS

· Policja

	
	· Udział dzieci i młodzieży z rodzin dotkniętych problemem alkoholowych lub nim zagrożonych w obozach i koloniach realizujących program terapeutyczny
	GKRPA

GOPS
	VI, VII, VIII 2003
	14.000
	· Realizacja programów terapeutycznych wspierających rozwój zainteresowań

· Zdobycie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresujących

· Zapewnienie dzieciom i młodzieży możliwości integracji grupowej z nabywaniem umiejętności dialogu
	· Organizatorzy wypoczynku realizujący program terapeutyczny

	
	Zorganizowana praca Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	Członkowie Komisji
	Cały rok
	14.400
	· Wydawanie pozytywnych lub negatywnych opinii postanowień w przedmiocie wydawania zezwoleń na sprzedaż alkoholu

· Prowadzenie kontroli istniejących na terenie gminy punktów sprzedaży i spożycia alkoholu

· Prowadzenie rozmów motywujących osoby uzależnione do leczenia

· Formułowanie opinii i wniosków do sądu Rodzinnego o przymusowe leczenie

· Konstruowanie opinii o zasadności cofania zezwoleń na sprzedaż alkoholu
	

	Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w szczególności dla dzieci i młodzieży uczącej się (zajęcia pozalekcyjne)
	· Organizowanie i prowadzenie profilaktyki pierwszorzędnej adresowanej do ogółu dzieci i młodzieży uczęszczających do szkół i innych placówek oświatowo – wychowawczych

· Realizacja profilaktyki drugorzędnej adresowanej do grup podwyższonego ryzyka

Realizacja programów

· Informacyjno edukacyjnych

· Alternatyw

· Rówieśniczych
	Nauczyciele, pedagodzy
	I – XII 2003
	60.000
	Profilaktyka pierwszorzędna

· minimalizowanie wskaźników zagrożenia uzależnień: problemów psychicznych, negatywnych oddziaływań środowiska

· kompensacja braków wynikających z niedojrzałości emocjonalnej, z niskiego poczucia własnej wartości, lęków, braku miłości, akceptacji i bezpieczeństwa

· wzmocnienie zainteresowania nauką szkolną, poszanowaniem norm wartości i autorytetów oraz przynależności do pozytywnej grupy rówieśniczej

· promocja zdrowego stylu życia, opóźnienie wieku inicjacji, przekazywanie wiedzy o konsekwencjach używania środków odurzających (alkohol, narkotyki), kształtowanie ważnych umiejętności życiowych (rodzenia sobie ze stresem, nawiązywania kontaktów z ludzmi, opieranie się presji grupy rówieśniczej

Profilaktyka drugorzędna

· minimalizowanie skutków poważnych problemów osobistych, rodzinnych,
	Szkoły, placówki oświatowo - wychowawcze

	
	
	
	
	
	szkolnych (pomoc uczniom mającym trudności w nauce) w celu umożliwienia wycofania się z ryzykownych zachowań

· zajęcia wyrównawcze

· terapia indywidualna

· terapia rodzinna

· socjoterapia
	

	
	· organizowanie kompleksowych, środowiskowych programów profilaktycznych dla społeczności lokalnej
	Członkowie GKRPA

Nauczyciele

Świetlica socjoterapeutyczna w przestrzeni (zielona klasa)
	I – XII 2003
	10.000
	· społeczność lokalna bardziej zorganizowana

· dzieci, młodzież i dorośli potrafią budować bezpieczny świat

· sport jako jeden ze zdrowych sposobów spędzania wolnego czasu
	Szkoły

	
	Organizowanie imprez i spotkań o charakterze profilaktycznym
	Lokalni liderzy
	I – XII 2003
	15.000
	· zaktywizowanie środowiska lokalnego – małych społeczności do walki z uzależnieniami

· propagowanie zdrowego trybu życia

· propagowanie zabawy bez alkoholu jako formy rozrywki

· małe środowiska lokalne potrafią pomagać sobie wzajemnie – samopomoc sąsiedzka
	

	
	· Zorganizowanie imprezy profilaktycznej o charakterze gminnym np. Noc Świętojańska lub Wieczór Chochołów
	GOPS
	VI – VII 2003
	5.000
	· zapewnienie dzieciom, młodzieży i dorosłym wspólnej zabawy, która promowałaby zdrowy styl życia w nawiązaniu do starych  korzeni kultury Gminy Lubicz

· integracja społeczności gminnej

· wskazanie na wartości płynące z tradycji, z zabawy wolnej od uzależnień w tym alkoholizmu
	· Rada sołecka

· Miejscowi Radni

	Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych
	· Dofinansowanie działalności organizacji pozarządowych – stowarzyszeń – realizujących zadania związane z profilaktyką i rozwiązywanie problemów alkoholowych

· Dofinansowanie działalności organizacji pozarządowych nie zaliczanych do sektora finansów publicznych, które realizują zadania profilaktyki alkoholowej
	Stowarzyszenia, organizacje pozarządowe

Organizacje pozarządowe nie zaliczane do sektora finansów publicznych


	V – VII 2003

V – VII 2003


	4.000

5.000


	· Nabywanie umiejętności dokonywania właściwych wyborów życiowych

· Stworzenie szansy otwarcia się na świat młodych, zalęknionych ludzi

· Rozwój instytucji i organizacji utworzonych oddolnie, skierowanie ich działalności na potrzeby ludzi zagrożonych alkoholizmem, narkomanią i innymi nałogami


	· Kluby seniora

· ZHP

· Akcje
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