UCHWALA NR XXXVI1/465/2017
RADY GMINY LUBICZ

z dnia 25 sierpnia 2017 r.

w sprawie przyjecia Programu Wspierania Senior6w w Gminie Lubicz na lata 2017-2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2016,
poz. 446 ze zm.) w zwiazku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.].
Dz. U. 22016, poz. 930 ze zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Wspierania Seniorow w Gminie Lubicz na lata 2017-2020, ktéry stanowi
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Lubicz.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Hanna Anzel
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I. Wprowadzenie

Srednia dlugo$¢ Zycia na $wiecie systematycznie wzrasta. W XXI wieku staro$¢
demograficzna zaczyna obejmowac caty swiat. Spoteczenstwa krajow rozwinietych to
w wiekszos$ci spoteczenistwa starzejace sie i najbardziej podlegajace zmianom
demograficznym. W gerontologii spotecznej pojawito sie pojecie globalizacji starzenia sie,
nawigzujace do faktu, ze co dziesigty mieszkaniec ziemi ma powyzej 60 lat.

Starzenie sie spoteczenstwa, rozumiane jako ,proces polegajacy na wzroscie liczby
i udzialu os6b w starszym wieku” w ogole spoteczenstwa staje sie obecnie jednym
z gtownych probleméw globu. Niektérzy badacze twierdza nawet, Ze jest to zjawisko
najwazniejsze w XXI wieku, gdyz pocigga za sobg wiele konsekwencji, wptywajacych
praktycznie na kazdg sfere ludzkiego zycia.

W efekcie postepujgcego starzenia sie spoteczenstwa i ciggtego braku efektywnych
dziatan ze strony polityki spotecznej, negatywne skutki procesu starzenia sie s w Polsce
coraz bardziej widoczne, co staje sie coraz bardziej ucigzliwe dla Panstwa, jak
i spoteczenstwa. Priorytetem polityki dotyczacej osdb starszych w Polsce jest wspieranie
aktywnego starzenia sie w zdrowiu oraz zapewnienie mozliwosci prowadzenia
w dalszym ciggu samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia.

Proces starzenia sie polskiego spoteczenstwa juz dawno przestat by¢ tematem
tabu. Wrecz przeciwnie, dzisiaj na wszystkich szczeblach politycznych i spotecznych trwa
dyskusja jak temu problemowi zapobiec i jak najlepiej przygotowac sie na ciaglty wzrost
udziatu os6b w wieku poprodukcyjnym w ogole spoteczenstwa. Dyskusje trwajg na forum
rzagdowym, samorzadowym i niZej na szczeblach oSrodkéw pomocy spoteczne;j. Im lepiej
i szybciej Polska przygotuje kompleksowy plan dziatan na rzecz os6b w wieku
senioralnym, tym zycie seniorow stanie sie bardziej komfortowe.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu w odpowiedzi na ciaglty wzrost
liczby osé6b w wieku podeszitym na terenie gminy oraz zmieniajaca sie skale, wage
i specyfike probleméw z tym zwigzanych, opracowat Program wspierania senioréw w
Gminie Lubicz na lata 2017 - 2020. Gléwnym zatoZeniem niniejszego programu jest
skuteczny system opieki oraz wsparcia dla senior6w w Gminie Lubicz zmierzajacy do ich
aktywizacji spotecznej, przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i izolacji, jak rowniez
umozliwienia dostepu do szeroko zakrojonej pomocy w postaci ustug opiekunczych oraz

dostepu do wydarzen kulturalnych, sportowych i prozdrowotnych.
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Bezposrednig przyczyng powstania niniejszego projektu sg zrealizowane przez
tutejszy OSrodek Pomocy Spotecznej badania spoteczne nad osobami
w wieku senioralnym na terenie gminy Lubicz. Stanowig one diagnoze opisywanego
problemu i odpowiednio opracowane stang sie istotnym elementem dla dalszej pracy
Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej w Lubiczu.

Niniejszy program stanowi kompleksowy system wsparcia i zintegrowanych
dziatan kierowanych do senioréw z terenu Gminy Lubicz zagrozonych wykluczeniem

spotecznym i izolacjg oraz brakiem wsparcia i opieki.
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II. Diagnoza sytuacji senior6w w Gminie Lubicz

2.1 Charakterystyka Srodowiska lokalnego

Gmine Lubicz na dzien 31.12.2016 r. zamieszkiwaty 2 443 osoby w wieku
podesztym (kobiety w wieku ,60+”, mezczyZzni w wieku ,65+”). Ponizej przedstawiono
podziat senior6w w Gminie Lubicz z uwzglednieniem miejsca zamieszkania oraz podziatu

ze wzgledu na ptec.

Tabela 1 Liczba seniorow w Gminie Lubicz - podziat ze wzgledu na miejsce zamieszkania oraz pte¢ (opracowanie wtasne).

l.p. | miejscowosc liczba kobiet liczba mezczyzn razem kobiet i mezczyzn
1 Brzezinko 24 14 38
2 Brzezno 35 22 57
3 Grabowiec 58 36 94
4 Grebocin 234 127 361
5 Gronowo 82 38 120
6 Grondéwko 13 7 20
7 Jedwabno 42 12 54
8 Jézefowo 11 5 16
9 Kopanino 25 7 32
10 | Krobia 119 53 172
11 | Lubicz Dolny 291 125 416
12 | Lubicz Gérny 271 109 380
13 | Mierzynek 31 10 41
14 | Mtyniec Pierwszy 62 25 87
15 | Mtyniec Drugi 45 25 70
16 | Nowa Wies 31 17 48
17 | Rogowo 31 20 51
18 | Rogdéwko 53 30 83
19 | Ztotoria 209 94 303
Ogodtem 1667 776 2443

2.2 Analiza sytuacji spoleczno-ekonomicznej klientow pomocy spoteczne;j

powyzej 56 roku zycia

Analizy sytuacji seniorow zamieszkujgcych Gmine Lubicz dokonano dwutorowo.
W pierwszej czeSci analizie poddano sytuacje spoteczno-ekonomiczng, zdrowotna,
mieszkaniowg i rodzinng oséb starszych (powyzej 56 roku zycia) korzystajacych

z pomocy tut. Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Raport badawczy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubiczu objat analiza

sto siedemdziesigt dwie osoby bedace po piecdziesigtym szdéstym roku zycia, ktore
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w latach 2014-2015 korzystaty z r6znych form pomocy dostepnych w tut. Osrodku. Byli
to wszyscy klienci tut. Osrodka w wieku senioralnym. W kregu zainteresowan znalazty sie
osoby, ktore juz weszty w wiek senioralny i te, ktére w niedtugim czasie dobrng do wieku
senioralnego, a juz teraz starajg sie zaplanowac swoja ,jesien zycia”, badZ nie posiadaja
wizji przysztosci.

Klienci ci zostali objeci wsparciem finansowym, pomocg w formie ustug
opiekunczych lub praca socjalng. Punktem wyjscia do analizy byl przeprowadzony
w miejscu zamieszkania klienta wywiad Srodowiskowy oraz catoSciowa wiedza
pracownika socjalnego na temat sytuacji rodzinnej i spotecznej klienta i jego rodziny.
W tym celu pracownikéw socjalnych z rejonu poproszono o wypetnienie krétkiego
kwestionariusza dotyczacego probleméw z uzaleznieniami, a takze koniecznos$ci
wsparcia w postaci ustug opiekunczych badZ wspierajacych. Zastosowano nastepujace

metody badawcze: analiza dokumentéw oraz wywiad kwestionariuszowy.

ROZDZIAL I - POMOC SPOLECZNA

Z analizy danych dotyczacych oséb korzystajacych ze S$wiadczenn pomocy
spotecznej w latach 2014-2015 wynika, Ze grupa os6b Kkorzystajacych z pomocy
spotecznej po piecdziesiatym szdstym roku zycia, na tle pozostatych oséb objetych
pomoca spoteczng, jest stosunkowo liczna - sto trzydziesSci cztery osoby w 2014 roku
i sto czterdzie$ci osiem 0s6b w 2015 roku. Czes¢ klientéw korzystata z pomocy spotecznej
zaroOwno w roku 2014 jak i 2015. Wobec powyzszego w okresie od 01.2014 do 12.2015
z pomocy tut. OSrodka Pomocy Spotecznej korzystaty tacznie sto siedemdziesigt dwie
osoby.

Osoby w wieku ,56+”, ktore otrzymaly swiadczenia z pomocy spotecznej

w okresie od 2014/01/01 do 2014/12/31 (wedlug podmiotu decyzji)

Plec Wiek Liczba osdéb
kobiety 56-65 52
kobiety 66 i wiecej 22
kobiety razem 74
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mezczyzni 56-65 50

mezczyzni | 661 wiecej 10
mezczyzni razem 60
razem razem 134

Osoby w wieku ,56+”, ktére otrzymaly $wiadczenia z pomocy spotlecznej

w okresie od 2015/01/01 do 2015/12/31 (wedlug podmiotu decyzji)

Pte¢ Wiek Liczba os6b
kobiety 56-65 47
kobiety 66 i wiecej 45
kobiety razem 92

mezczyzni 56-65 43

mezczyzni | 661 wiecej 13

mezczyzni razem 56
razem razem 148

Osoby, ktdre otrzymaty Swiadczenia z pomocy spotecznej w okresie od 2014/01/01
do 2014/12/31 y/ podziatem na grupe 0so6b w wieku 256+"

i pozostatych klientow pomocy spotecznej (wedlug podmiotu decyzji)

Plec Wiek Liczba osdéb
kobiety 0-55 347
kobiety 56+ 74
kobiety razem 421

mezczyZzni 0-55 109

mezczyzni 56+ 60

mezczyzni razem 169
razem 0-55 456
razem 56+ 134
razem razem 590
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Osoby, ktore otrzymaly $wiadczenia z pomocy spolecznej w okresie od
2015/01/01 do 2015/12/31 z podzialem na grupe osob w wieku ,56+"

i pozostalych klientow pomocy spotecznej (wedlug podmiotu decyzji)

Ple¢ Wiek Liczba os6b
kobiety 0-55 319
kobiety 56+ 92
kobiety razem 411

mezczyzni 0-55 104

mezczyzni 56+ 56

mezczyzni razem 160
razem 0-55 423
razem 56+ 148
razem razem 571

Osoby, ktore otrzymaly Swiadczenia z pomocy spolecznej w okresie od

2014/01/01do 2014/12/31 z podzialem na kategorie wiekowe (wedlug podmiotu

decyzji)

Ple¢ Wiek Liczba osdéb
kobiety 0-17 2
kobiety 18-25 52
kobiety 26-35 123
kobiety 36-45 99
kobiety 46-55 71
kobiety 56-65 52
kobiety 661 wiecej 22
kobiety razem 421

mezczyzni 18-25 13
mezczyzni 26-35 28
mezczyzni 36-45 32
mezczyzni 46-55 36
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mezczyzni 56-65 50

mezczyzni | 661 wiecej 10

mezczyzni razem 169
razem razem 590

Osoby, ktore otrzymaly swiadczenia z pomocy spolecznej w okresie od

2015/01/01do 2015/12/31 z podzialem na kategorie wiekowe (wedlug podmiotu

decyzji)

Ptec Wiek Liczba os6b
kobiety 0-17 1
kobiety 18-25 49
kobiety 26-35 107
kobiety 36-45 104
kobiety 46-55 58
kobiety 56-65 47
kobiety 661 wiecej 45
kobiety razem 411

mezczyzni 18-25 12
mezczyzni 26-35 30
mezczyzni 36-45 28
mezczyzni 46-55 34
mezczyzni 56-65 43
mezczyzni | 661 wiecej 13
mezczyzni razem 160
razem razem 571
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WNIOSKI

Z analizy danych statystycznych wynika, ze w 2014 roku sto trzydzieSci cztery
osoby po pieédziesigtym szostym roku zycia korzystaty z pomocy spotecznej, co
stanowi 22,71 % ogo6tu wszystkich oséb objetych pomoca spoteczng. Juz w 2015 roku
w gronie 0sdb korzystajacych z pomocy spotecznej znalazto sie sto czterdzie$ci osiem
0s6b po piecdziesigtym szdstym roku zycia. W ujeciu procentowym dato to kwote
25,92 % wszystkich korzystajgcych z pomocy spotecznej. Z tego wynika, ze co czwarta
osoba korzystajgca z pomocy spotecznej, jako adresat decyzji administracyjnej
wydanej w 2015 roku, byta osobg w wieku ,56+”. Na podstawie powyZszego mozemy
wnioskowad, ze spadta ogdélna liczba os6b korzystajacych ze wsparcia tut. Osrodka,
natomiast zwiekszyta sie liczba os6b po piecdziesigtym szdstym roku zycia.

Analizujgc dane osrodka nalezy zauwazy¢, ze grupa os6b w wieku ,56+” objeta
pomoca spoteczng spetnia kryteria uprawniajace do korzystania z pomocy spotecznej,
a w wielu przypadkach przyczyna korzystania z pomocy tut. O$rodka jest niski dochdd
i zycie w ubostwie.

Nalezy zatozy¢ zatem, ze w kolejnych latach osoby w wieku ,56+” beda
wymagaty znacznego wsparcia zaréwno materialnego, jak i ustugowego ze strony

pomocy spoteczne;j.

ROZDZIAL II - SYTUACJA RODZINNA

Na wszystkich etapach historycznych przemian, rodzina zawsze stanowita
podstawe spoteczenstwa i jego najwazniejszg instytucje. Poprzez zwigzki pokrewienstwa,
wiezi emocjonalne, ekonomiczne i kulturowe rodzina gwarantowata swoim cztonkom
poczucie wspoélnotowej tozsamosci oraz bezpieczenstwa spotecznego. O znaczeniu
rodziny dla opieki, wsparcia i zaspokajania najwazniejszych potrzeb $wiadczy fakt, ze
dotychczas nie zbudowano wobec niej zadnych wystarczajaco skutecznych podmiotow
zastepczych. Dla ludzi w starszym wieku rodzina jest najwazniejsza ptaszczyzna
odniesienia oraz powszechnie odczuwanym gwarantem bezpieczenstwa, opieki

i akceptacji. Wskazywana jest jako jedyna instytucja zdolna do wypelnienia rozlegtych
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deficytow starosci i skutecznego rozwigzywania probleméw znamiennych dla podesziego
wieku. Wspotczesnie w zyciu rodzinnym oséb starszych dochodzi do zmian. Ludzie starsi
coraz czesciej zyja w samodzielnych gospodarstwach domowych, wymagajac tym samym
stosownego wsparcia. Nawet osoby Zyjace w rodzinie z ré6znych powoddw potrzebuja
opieki.

Sposréd  wszystkich o0séb  objetych raportem badawczym tj. stu
siedemdziesieciu dwdch osdb, az 39,53% tj. sze$c¢dziesigt osiem 0séb Zyje samotnie,
prowadzac jednoosobowe gospodarstwo domowe, za$§ sto cztery osoby zyja

w rodzinie.

Tabela 1. Osoby w wieku ,56+”, Zyjace samotnie lub w rodzinie.

samotna 68 39,53%

w rodzinie 104 60,47%

Suma 172 100% ‘

M samotna w rodzinie

Tabela 2. Liczba dzieci posiadanych przez osoby w wieku ,56+”, korzystajace z pomocy spotecznej.

Liczba posiadanych Liczba Odsetek . . L.
dzieci 0s6b w % llos¢ posiadanych dzieci
0 23 13,37% 50
1 33 19,19% 10
2 46 26,74%
3 44 25,58% 30
4 15 8,72% 20
5 0
8 4,65% 10
6 1 0,58%
7 1 0,58% 0
8 1 0.58% 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Suma 172 100%

W diagnozowanej grupie ,,56+”, dwadzie$cia trzy osoby nie posiadaja dzieci, wiec
w wiekszo$ci zdani sg na siebie, wspdtmatzonka lub ewentualnie dalsza rodzine. Jest to

grono oséb zagrozone samotnos$cig, wykluczeniem spotecznym, a w ekstremalnej sytuacji
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zapomnieniem. W$réd badanych stu siedemdziesieciu dwoch oséb w wieku ,56+”, az
czterdziesci sze$¢ os6b posiada dwoje dzieci, a czterdziesci cztery osoby troje dzieci,
dwadzieScia sze$¢ 0s6b posiada czworo i wiecej dzieci, a jedna ma ich o§mioro. Wydawac
by sie mogto, Ze pozostate badane osoby winny mie¢ zabezpieczong pomoc ze strony
wiasnych dzieci. Jednak klienci zapytani podczas wywiadu srodowiskowego, czy moga
liczy¢ na jakakolwiek pomoc ze strony rodziny w 47,67% przypadkéw odpowiedzieli, Ze
nie mogag liczy¢ na pomoc swoich bliskich. Natomiast 30,81% klientéw oznajmito, ze w ich
rodzinie wystepuja konflikty, ktore zaburzaja zycie rodzinne i moga mie¢ wplyw réwniez
na skale i jako$¢ udzielanej na ich rzecz pomocy. Te informacje moga tez sygnalizowac, ze
nawet osoby zamieszkate wraz z rodzing lub zamieszkale samotnie, ale posiadajace
dzieci, nie otrzymujg wystarczajacego wsparcia, ktére ostatecznie winien zapewnic

osrodek pomocy spotecznej lub inna instytucja.

Tabela 3. Mozliwo$¢ uzyskania wsparcia ze strony rodziny przez osoby w wieku ,56+".

rodziny?
tak 89 51,74%
nie 82 47,67%

nie dotyczy 1 0,58%
Suma 172 100%

51,74%

Htak M nie nie dotyczy

Tabela 4. . Dane informujace o konfliktach wystepujacych w rodzinach oséb w wieku ,56+”.

tak 53 30,81% konflikty?
nie 119 | 69,19%
Suma 172 100% m tak

nie
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WNIOSKI

W grupie objetej diagnoza 39,53% badanych samotnie prowadzi gospodarstwo
domowe. W zwigzku z tym, osoby te sg w gronie zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i powinny pozostawa¢ w kregu zainteresowan pracownikéw socjalnych. Nawet gdy nie
oczekujg pomocy finansowej lub ustug opiekunczych, winny by¢ objete wsparciem
przynajmniej w formie pracy socjalnej. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku
dwudziestu trzech oséb, ktdre nie posiadajg dzieci.

Z badania wynika jednak, ze ilo§¢ posiadanych dzieci nie ma wigzacego wptywu na
fakt udzielenia seniorowi pomocy nawet w podstawowym zakresie. Osiemdziesigt dwie
osoby, czyli 47,67% diagnozowanych przyznato, Ze nie moze liczy¢ na pomoc ze strony
rodziny. W zwigzku z tym, w celu uzyskania pomocy swoje kroki Kkieruja
w strone o$rodka pomocy spotecznej. Mozemy domniemywac, ze wptyw na taki stan
rzeczy ma m.in. rozpad wiezi rodzinnych, zmiana modelu Zycia w rodzinie, poprzez
odchodzenie od zamieszkania kilku pokolen w jednym lokalu, wyjazdy za granice do
pracy, ale réwniez konflikty w rodzinie. 30,81% badanych os6b otwarcie przyznato, ze
pozostaje w konflikcie z najblizszymi cztonkami rodziny, co zapewne ma wptyw na
ewentualne udzielenie pomocy, nastrdj seniora, poczucie bezpieczenstwa oraz sens zycia.

Diagnoza zycia w rodzinie badanej grupy spotecznej prowadzi do niezbyt
optymistycznych wnioskdw. W przypadku oséb samotnych oraz bezdzietnych pomoc
osrodka pomocy spotecznej lub innych instytucji moze stac¢ sie jedyna forma wsparcia.
Zaskakujacy jest jednak fakt, Ze nawet posiadanie dzieci i rodziny wcale nie oznacza, ze
senior bedzie mial zapewniong pomoc. Wrecz przeciwnie, w przypadku oséb
zglaszajacych sie do pomocy spotecznej, ich sytuacja rodzinna z wielu powodéw jest
trudna iniestabilna, a pomoc spoteczna staje sie dla nich Zrédtem zaspokojenia

podstawowych potrzeb.

ROZDZIAEL 111 - SYTUACJA DOCHODOWA

Warunki materialne sg jednym z najwazniejszych elementéw sytuacji Zyciowej
cztowieka. Z tego powodu, we wszystkich badaniach dotyczacych warunkéw bytu,
podejmuje sie zagadnienie oceny mozliwosci gospodarowania dochodami, ich wysokosci,

jak tez wyposazenia gospodarstwa domowego w sprzety i urzadzenia. Ma to réwniez
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odzwierciedlenie w kwestionariuszu wywiadu $rodowiskowego, ktéry wymaga
konkretnych informacji o sytuacji dochodowej osoby lub rodziny ubiegajacej sie o
$Swiadczenia z pomocy spotecznej. Niniejszy raport odnosi sie rowniez do sytuacji
finansowej 0s6b w wieku senioralnym. Weryfikacji zostaty poddane m.in. Zrédta dochodu
i ich wysokos¢ w stosunku do kryterium dochodowego, obowigzujacego
w ustawie o pomocy spoteczne;j.

W toku badan ustalono, Ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw utrzymuje sie
z emerytury lub renty. Jednoczes$nie trzydziesci trzy osoby pozostaja bez dochodu, co
stanowi 19,19% ogotu diagnozowanej grupy. Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt, iz tylko
dwie osoby z wieku ,56+” pracowaty zarobkowo w oparciu o umowe.
Z powyzszego wnioskowa¢ mozemy, ze osoby w wieku senioralnym sg wykluczone
z rynku pracy, ale nalezy rowniez zauwazyg¢, ze tylko jedna osoba pobierata zasitek dla
bezrobotnych. Tym samym pozostate osoby najczeSciej nie s3 aktywne zawodowo,

zadowalajg sie pobieraniem Swiadczen z zabezpieczenia spotecznego.

Tabela 1 Zrédto dochodu 0séb w wieku ,56+” korzystajacych z pomocy spotecznej w latach 2014-2015.

Zrédto dochodu

alimenty 1 0,58%
brak danych 1 0,58%
brak dochodu 33 19,19%
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praca 2 1,16%

praca dorywcza 18 10,47%
emerytura 63 36,63%
renta 32 18,60%

renta rodzinna 2 1,16%
stypendium 2 1,16%
$wiadczenie integracyjne 1 0,58%
zas. staty 11 6,40%

zas. dla opiekuna 3 1,74%
zas. przedemerytalny 1 0,58%
zas. pielegnacyjny 1 0,58%
zas. dla bezrobotnych 1 0,58%
Suma 172 100%

Sposrod wszystkich os6b objetych raportem badawczym, az 43,02% uzyskuje
taczny dochéd ponizej kryterium dochodowego zawartego w ustawie o pomocy
spotecznej. Aktualne kryterium dochodowe wynosi 634,00 ztotych dla osoby samotnie
gospodarujacej oraz 514,00 ztotych w przypadku osoby w rodzinie. Przez okres od
stycznia 2014 roku do 30 wrzesnia 2015 roku kryterium dochodowe wynosito 542,00
ztotych dla osoby samotnie prowadzacej gospodarstwo domowe oraz 456,00 zt ztotych
dla osoby w rodzinie.

Nalezy zauwazy¢, ze pomimo tego, iz 56,40% tj. dziewiecdziesigt siedem o0so6b
posiadato osobisty dochdd przekraczajacy kryterium dochodowe (ustalone zgodnie
z ustawg o pomocy spotecznej), to korzystaly one z réznych form pomocy spoteczne;.
Oznacza to, ze pomimo niespeinienia kryterium dochodowego, pracownicy socjalni
dopatrzyli sie szczeg6lnych okolicznosci, uzasadniajacych objecie ich pomoca spoteczng,

celem zaspokojenia zgloszonej przez seniora potrzeby.

Tabela 2. Posiadany dochdéd osé6b korzystajacych z pomocy spotecznej w stosunku do kryterium
dochodowego ustalonego zgodnie z ustawa o pomocy spoteczne;j.

dochodowego

ponizej 74 43,02%
56%
powyzej 97 56,40%
brak danych 1 0,58%
Suma 172 100%

M ponizej M powyzej brak danych
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W przypadku trzynastu osob (tj. 7,56 % ogétu badanych) posiadany dochdéd
pomniejszony jest przez zajecia komornicze. Z wywiadéw $rodowiskowych oraz relacji
pracownikéw socjalnych wynika, ze powstaty dtug bedzie wymagat czesto kilkuletniego
sptacania zalegloSci. W konsekwencji, realny dochéd klienta nie bedzie pozwalat na
zaspokojenie podstawowych potrzeb. Ponadto cze$¢ dtugéw powstata po tym, jak osoby
starsze wziety kredyt lub pozyczke dla cztonkéw swoich rodzin. Skutkiem niesptacania

kredytow lub pozyczek jest spirala zadtuzenia i koniecznos¢ interwencji komornika.

Tabela 3. Osoby ,56+” korzystajace z pomocy spotecznej a zajecia komornicze.

tak 13 7,56%
nie 157 | 91,28%
brak danych 2 1,16%
Suma 172 100%
Htak M nie brak danych

Na potrzeby niniejszego raportu wyodrebniono grono o0séb samotnie
gospodarujacych, badajac przy okazji ich sytuacje finansowa. W efekcie okazato sie, ze
wsrod badanych stu siedemdziesieciu dwdch osdb, az 17% z nich samotnie prowadzi

gospodarstwo domowe, a ich dochdd ksztattuje sie ponizej kryterium dochodowego.

Tabela 4. Osoby samotnie gospodarujace a dochdd w stosunku do kryterium dochodowego zgodnego z
ustawg o pomocy spotecznej.

Osoby samotne z dochodem ponizej 29 | 17% Osoby samotne z dochodem ponizej
kryterium dochodowego kryterium dochodowego
Pozostate 143| 83%
Laczna liczba os6b 172 100%

’17%

83%

B Osoby samotne z dochodem ponizej kryterium
dochodowego

Pozostate
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Ponizej kryterium dochodowego Zyja siedemdziesiat cztery osoby, z czego dwadzie$cia
dziewie¢ mieszka samotnie i samotnie prowadzi gospodarstwo domowe, natomiast
czterdzie$ci pie¢ os6b mieszka z rodzing i gospodarstwo domowe prowadzi w rodzinie.

Tabela 5. Osoby w wieku ,56+” z dochodem ponizej kryterium dochodowego (zgodnego z ustawg o pomocy
spotecznej) a prowadzone gospodarstwo domowe.

Osoby z dochodem ponizej kryterium 74| 100% Osoby z dochodem ponizej kryterium
— dochO(jIOW}fgg __ dochodowego
soby samoltne z dochodem ponizej 29| 39,19%
kryterium dochodowego
Osoby w rodz.mle z dochodem ponizej 45| 60,81%
kryterium dochodowego 39.19%

60,81%

B Osoby samotne z dochodem ponizej
kryterium dochodowego

Osoby w rodzinie z dochodem poni-zej
kryterium dochodowego

WNIOSKI

Na potrzeby niniejszego raportu przeanalizowano sytuacje dochodowg klientéw
pomocy spotecznej w wieku ,56+"”. W zdecydowanej wiekszo$ci ich sytuacja finansowa
jest trudna i nie pozwala na samodzielne zaspokojenie podstawowych potrzeb.
Najbardziej stabilna sytuacja finansowa dotyczy osdb otrzymujacych juz emeryture lub
rente. Osoby te majg staty dochod, wiec mogg planowac wydatki i zaspokaja¢ czeSciowo
podstawowe potrzeby zyciowe. Posiadanie emerytury lub renty nie jest jednak
jednoznaczne z mozliwoScia petnego zaspokojenia potrzeb. Decydujacy wplyw ma
wowczas wysoko$¢ otrzymywanego Swiadczenia oraz wysoko$c¢ statych zobowigzan, ale
takze tzw. nieprzewidziane wydatki. Cze$¢ klientdw przekraczajacych Kkryterium
dochodowe otrzymuje pomoc finansowa w formie specjalnych zasitkow celowych, na
zrealizowanie tych potrzeb, ktérych nie mogli samodzielnie zaspokoic.

W trzydziestu trzech przypadkach badane osoby nie majg Zadnego dochodu, co
moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej beda oni niejako skazani na korzystanie
z pomocy spotecznej. Niestabilna sytuacja finansowa dotyczy rowniez osob, ktoérych
dochodem byty alimenty, praca dorywcza, stypendium, $wiadczenie integracyjne, zasitek

staty, zasitek dla opiekuna, zasitek pielegnacyjny oraz zasitek dla bezrobotnych. Osoby te
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utrzymywaty sie z dochodéw nie majacych charakteru statego, tym samym w kazdym
czasie mogta nastgpic ich strata.

Analizujgc zabezpieczenie finansowe Kklientow Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lubiczu warto jest pochyli¢ sie nad sytuacja materialng os6b po
pieédziesigtym roku zycia i przed uzyskaniem przez nich wieku emerytalnego. Z analizy
wywiadoéw Srodowiskowych oraz pracy socjalnej wynika, ze w tej grupie jest wiele oséb
ktére od wielu lat pracujg bez uméw, dorywczo, nieregularnie lub nie pracujg. Tym
samym osoby te nie optacajg sktadek emerytalno - rentowych. W rezultacie majga mato lat
sktadkowych, gtéwnie dlatego, ze ich kariera zawodowa zaczynala sie w okresie
transformacji ustrojowej. Nastepnie, trafiajac juz w latach dziewiecdziesigtych na tzw.
otwarty i komercyjny rynek pracy bardzo czesto nie byli w stanie podja¢ statej aktywnosci
zawodowej, a ich bierno$§¢ na tej ptlaszczyznie trwata przez kilkanascie
a nawet kilkadziesigt nastepnych lat. W tej sytuacji cze$¢ klientéw zblizajac sie do wieku
emerytalnego nie posiada statego dochodu, a ze wzgledu na zaawansowany wiek dla
potencjalnych pracodawcéw s3 niezbyt atrakcyjnymi pracownikami. W zwigzku
z brakiem wymaganej liczby lat sktadkowych, klienci nie majg prawa do renty lub
emerytury. Tym samym uzyskujgc wiek senioralny, stang sie statymi klientami pomocy

spotecznej.

ROZDZIAL IV - SYTUACJA ZDROWOTNA

Proces starzenia sie ma wymiar wielowarstwowy i wielowymiarowy, zalezny od
wielu wspotwystepujacych czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych, takich jak: genotyp
i fenotyp, czyli wptyw Srodowiska. Starzenie sie jest rGwniez naturalng fazg rozwojowag w
cyklu zycia cztowieka. W wymiarze biologicznym polega na zmniejszaniu sie zdolnosci
regeneracji organizmu, spadku zdolno$ci samoodnawiania sie komoérek i tkanek, wreszcie
ostabieniu zdolno$ci adaptacyjnych organizmu. Proces starzenia nie przebiega
u wszystkich jednakowo. Wystepuja znaczne indywidualne réznice w tempie starzenia
sie, obejmujgce wszystkie wewnetrzne organy, ktére pod wplywem stylu Zycia oraz
czynnikéw zewnetrznych moga u réznych oséb starzec sie (,zuzywac”) w innym tempie.

Bez watpienia wptyw na ten stan rzeczy maja czynniki genetyczne, ale rowniez waznga
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role petnig warunki egzystencji konkretnych oséb i preferowany przez nich styl zycia,

nawyKi oraz przyzwyczajenia.

Z perspektywy pomocy spotecznej ciezka lub dlugotrwata choroba oraz

niepelnosprawnos¢, stajg sie powodami dla ktérych udzielane sg swiadczenia pomocy

spotecznej. Jak wynika z badan oséb w wieku ,56+” osoby schorowane, takze te

z orzeczong niepetnosprawnoscig stanowia liczng grupe os6b korzystajacych z pomocy

spotecznej. Pracownicy socjalni poprzez prace socjalng moga mobilizowac¢ klientéw do

dbania o zdrowie, zazywania lekéw, odbywania regularnie wizyt kontrolnych

i ewentualne wskaza¢ w jaki sposdb mozna ubiegal sie o ustalenie stopnia

niepelnosprawnosci. Natomiast sam proces leczenia odbywa sie poza o$rodkiem pomocy

spotecznej i jest w duzym stopniu zalezny od samego klienta.

Tabela 1. Osoby w wieku ,56+”, korzystajace z pomocy spotecznej a stan zdrowia.

tak 125 72,67%

nie 42 24,42%
brak danych 5 2,91%
Suma 172 100%

Czy wystepuje ciezka
lub dtugotrwata choroba?

2,91%

Htak Mnie = brak danych

Wsréd stu siedemdziesieciu dwdch oséb w wieku ,,56+”, korzystajacych z pomocy

spotecznej, az sto dwadzie$cia pie¢ osoéb tj. 72,67% ogoétu populacji to osoby ciezko lub

dtugotrwale chorujace.

Tabela 2. Osoby w wieku ,56+” a posiadane orzeczenie o niepetnosprawnosci.

tak 67 38,95%
nie 105 61,05%
Suma 172 100,00%

Czy zostata orzeczona
niepetnosprawnosc¢?

\__JFT™)

Htak ® nie
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Sposrod stu siedemdziesieciu dwoch oséb korzystajacych z pomocy spotecznej, az
sze$¢dziesigt siedem o0sO6b posiada orzeczenie zaliczajace je do grona oséb

z niepelnosprawnoscia.

W gronie 0séb objetych badaniami ujeto sze$¢dziesiat osiem oséb, funkcjonujgcych
jako osoby samotnie prowadzace gospodarstwa domowe. WSréd samotnie
zamieszkatych, az pie¢dziesiagt jeden oséb jest ciezko lub dtugotrwale chorych

i to one musza znaleZ¢ sie w kregu zainteresowan osrodka pomocy spoteczne;j.

Tabela 3. Osoby samotnie gospodarujace a sytuacja zdrowotna.

Osoby samotne i diugotrwale

Osoby samotne dotkniete ciezka o
lub dlugotrwala choroba . L chore
Pozostate 121 70%
30,00%
Laczna liczba osob 172 100% -

W Osoby samotne dotkniete ciezka lub
dtugotrwata chorobg?

Pozostate

Piecdziesigt jeden os6b sposrod ciezko lub dtugotrwale chorych zamieszkuje

samotnie, natomiast siedemdziesigt cztery osoby zyja w rodzinie.

Tabela 4. Osoby ciezko lub dlugotrwale chore a osoby Zyjace w rodzinie.

Osoby ciezko lub dtugotrwale chore | 125 100%
Osoby samotne dotkniete ciezka lub 51 40.80%
dtugotrwata chorobg
Osoby w rodzinie dotkniete
ciezka lub dlugotrwata choroba

Osoby dtugotrwale chore

74  |5920% 40,80%

59,20%

B Osoby samotne dotkniete
ciezka lub dtugotrwaty chorobg
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DwadzieScia dziewie¢ os6b sposrod tych prowadzacych samotne gospodarstwo

domowe jest niepetnosprawna.

Tabela 5. Osoby z orzeczong niepetnosprawnoscig a sytuacja rodzinna z uwzglednieniem os6b samotnie

prowadzacych gospodarstwo domowe.

Osol?y samotne z orzeczong 29 17%
niepelnosprawnoscia

Pozostate 143 83%

Laczna liczba oséb 172 100%

Osoby samotne z orzeczong
niepetnosprawnoscia

'

B Osoby samotne z orzeczong M Pozostate
niepetnosprawnoscia

W grupie sze$¢dziesieciu siedmiu 0séb z orzeczong niepelosprawnoscia, dwadzie$cia

dziewiec z nich samotnie prowadzi gospodarstwo domowe, a trzydziesci osiem Zyje w rodzinie.

Tabela 6. Osoby z orzeczong niepelnosprawnoscia a sytuacja rodzinna z uwzglednieniem o0s6b

gospodarujacych wspélnie z rodzing.

Qsoby Z 0rzeczong 67| 100%
niepetnosprawnoscia
Osot?y samotne z orzeczong 29 | 43,28%
niepetnosprawnoscia
Osob)_' w rodzinie z orz’ef:zonq 38 (56,72%
niepelnosprawnoscia

Osoby z orzeczong
niepetnosprawnoscia

B Osoby samotne z orzeczong
niepetnosprawnoscia

Osoby w rodzinie z orzeczong
niepetnosprawnoscia
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WNIOSKI

Ciezka lub dtugotrwata choroba oraz niepetnosprawno$¢ s przyczynami
korzystania z pomocy spotecznej. Posiadany docho6d kwalifikujacy do pomocy spoteczne;j
nie pozwala na zaspokojenie podstawowych potrzeb w zakresie pokrycia kosztow
leczenia i zakupu lekéw. Ponadto osoby chore i niepelnosprawne znajduja sie
w trudniejszym potozeniu na otwartym rynku pracy, tym samym trudniej im poprawic
swoj3 sytuacje materialna.

Wsrod badanej grupy wiekowej, czesto wystepujacym zjawiskiem oraz duzym
problemem spotecznym jest ciezka lub dtugotrwata choroba oraz niepetnosprawnos¢. Az
72,67% o0s6b poddanych badaniu informowato, a nastepnie udokumentowato w trakcie
przeprowadzania wywiadu Srodowiskowego, Ze cierpi na ciezka lub dtugotrwata chorobe,
a 38,95% os6b ma orzeczong niepetnosprawnosc¢.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu musi liczy¢ sie z dalsza potrzeba
wsparcia tej grupy oséb i to zar6wno na poziomie wsparcia finansowego, jak i ustug
opiekuniczych, a takze pracy socjalnej. Mozna réwniez domniemywaé, Ze w wielu
przypadkach seniorzy na dalszym etapie swojego Zycia beda zmagali sie z kolejnymi
chorobami i dolegliwo$ciami, a cze$¢ osoéb obecnie ciezko lub diugotrwale chorych,
docelowo moze uzyskac stopien niepelnosprawnosci. Z duza doza prawdopodobienstwa
nalezy stwierdzi¢, ze klienci, ktorzy aktualnie korzystajg z pomocy spotecznej i zgtaszaja
szereg chorob lub sg osobami niepetnosprawnymi, pozostang w systemie wsparcia na
dtugie lata, bowiem majg oni nikte szanse na znaczne poprawienie swojej sytuacji

zdrowotnej i materialne;j.

ROZDZIAL V - SYTUACJA MIESZKANIOWA

Cztowiek spedza zdecydowang wiekszo$¢ swojego zycia w mieszkaniu, dlatego
stanowi ono zasadniczy wyznacznik ludzkiego bytu. Mieszkanie stuzy zaspokojeniu
podstawowych potrzeb biologicznych i jest miejscem regeneracji sil. Jest wiec
elementarng potrzebg z punktu widzenia jednostki i decyduje w duzej mierze
o trwatosci rodziny, wymiarze kultury i modelu zycia. Godne warunki mieszkaniowe

umozliwiajg prawidtowe funkcjonowanie jednostek, rodzin i grup spotecznych. Czes¢
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ludnos$ci nie posiada jednak wystarczajacych dochodéw, aby samodzielnie, na

odpowiednim poziomie i w sposéb stabilny zaspokaja¢ swoje potrzeby mieszkaniowe.

Badana grupa os6b poddana zostata diagnozie w zakresie zabezpieczenia potrzeby

mieszkaniowej, a nastepnie poddano badaniom warunki mieszkaniowe.

Tabela 1. Osoby korzystajace z pomocy spotecznej w wieku ,56+” a sytuacja wlasno$ciowa zajmowanego

mieszkania.
brak d h
r ?cmyc 1 0,58% 120 105
byta Zona 1 0,58% 100
komunalne 15 8,72% 30
0S. dla bezdomnych 1 0,58% 60
spotdzielcze 11 6,40% 40 15 1 22 15
TBS 1 Jossw || Y Y mt om Y 0
rodzin 0 .
u rodziny 22 12,79% S e @ S @
wlasne 105 61,05% b,bo* @'«9 £ & &\e} «0& \g@e \\(@\
wynajete 15 8,72% & S S ¥
Suma 172 100%
Analizujac powyzsze dane dotyczace tego, kto jest wtascicielem lokalu, w ktérym
mieszka badana osoba dostrzegamy, ze trzydzieSci dziewie¢ os6b nie ma pewnej
i stabilnej sytuacji mieszkaniowej. Osoby te zamieszkujg w lokalu wynajetym, u rodziny, u
bytej zony i w o$rodku dla bezdomnych. Sytuacja ta niemalze z dnia na dzien moze ulec
zmianie na niekorzys¢ tych osob. Ludzie ci czesto zamieszkujg w tych lokalach bez
zadnego tytutu prawnego, bez umowy.
Tabela 2. Ilo$¢ izb zajmowanych przez osoby korzystajace z pomocy spotecznej w wieku ,56+”.
0 2 1,16% 80 I
1 21 12,21% 60
2 45 26,16% 45
3 75 43,60% 0
21 23
4 23 13,37% 20
5 3 1,74% - I I 22
6 3 1,74% 0 1 2 3 4 5 6
Suma 172 100%
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Tabela 3. Ilo$¢ os6b zamieszkujgcych w lokalach wyposazonych w WC.

tak 162 94,19%
nie 9 5,23%

nie dotyczy 1 0,58%
Suma 172 100%

Tabela 4. Ilo$¢ 0s6b zamieszkujacych w lokalach z tazienka.

Czy posiada WC?

nie dotyczy

Htak M nie

tak 140 81,40%
nie 31 18,02%

nie dotyczy 0,58%
Suma 172 100%

Czy posiada tazienke?

Htak M nie

nie dotyczy

Tabela 5. Osoby korzystajgce z pomocy spotecznej w wieku ,56+” a sposdb ogrzewania zajmowanego

lokalu mieszkalnego.

centralne 100 58,14%

piec wegl. 70 40,70%

nie dotyczy 2 1,16%
Suma 172 100,00%

Rodzaj ogrzewania

S

58,14%

M centralne M piec wegl.

nie dotyczy

Sposrod badanych stu siedemdziesieciu dwoéch osé6b w wieku ,56+”, az sto

czterdzie$ci dziewie¢ oséb zajmuje lokal mieszkalny sktadajacy sie z minimum dwoch izb.
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DwadzieScia jeden oséb posiada jeden pokdj, a dwie osoby zamieszkujg lokal,
w ktérym nie posiadajg zadnej izby do swojej dyspozycji. Nadto az dziewie¢ os6b
w zamieszkiwanym lokalu mieszkalnym nie ma WC, za$ az trzydzieSci jeden oséb nie
posiada tazienki. Siedemdziesigt os6éb zajmuje lokal mieszkalny ogrzewany piecem

weglowym.

WNIOSKI

Przeprowadzone badania w zakresie sytuacji mieszkaniowej oséb korzystajacych
z pomocy spotecznej w wieku ,56+” wskazuja, ze w przypadku trzydziestu dziewieciu
0s6b ich sytuacja mieszkaniowa nie jest stabilna i moze ulega¢ zmianom na gorsze.
Niestety, badania pokazuja, ze standard zajmowanych lokali mieszkalnych jest niski.
Trzydzie$ci jeden oséb nie ma tazienki, a dziewie¢ oséb nie ma WC.

Siedemdziesigt oséb posiada ogrzewanie w formie piecéw weglowych. To za$
oznacza, ze bedac w zaawansowanym wieku muszg poswieca¢ duzo czasu oraz wysitku
fizycznego w celu ogrzania mieszkania. W skrajnych przypadkach osoby chore lub
niepeinosprawne, ktére pozbawione s3 sit lub sg osobami lezgcymi, nie s3 w stanie same

zapewni¢ sobie ogrzania lokalu mieszkalnego.

ROZDZIAL VI - PROBLEMY ZWIAZANE Z UZALEZNIENIAMI

Artykut 7 pkt 13 ustawy o pomocy spotecznej cyt.: "Pomocy spotecznej na zasadach
okreSlonych w ustawie wudziela sie osobom i rodzinom, w szczegolnosci
z powodu: [..] alkoholizmu lub narkomanii [..]". Osoba z problemem alkoholowym
wymaga rownoczesnego podejmowania wobec niej wielu dziatan przez oSrodki pomocy
spotecznej zmierzajacych do rozwigzania jej probleméw, m.in.: zdrowotnych, bezrobocia,
bezdomnos$ci, ubdstwa, deficytow umiejetnoSci zyciowych, uzaleznienia lub
wspotuzaleznienia.

Naduzywanie alkoholu jest zasadnicza przeszkoda w osiggnieciu trwatej poprawy
sytuacji zyciowej przez klienta pomocy spotecznej. Konsekwencje natogu dotykaja nie
tylko uzaleznionych, ale rowniez ich najblizsze otoczenie, a zwtaszcza cztonkéw rodziny,
utrudniajgc im, a czasem wrecz uniemozliwiajac realizacje podstawowych potrzeb
materialno - bytowych, psychologicznych i spotecznych. Osoby naduzywajace alkoholu

i narkotykéw to czesto trudni klienci nie tylko pomocy spotecznej, ale rowniez stuzby
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zdrowia czy tez wymiaru sprawiedliwos$ci. S3 one w wiekszosci przypadkéw postrzegane

jako szczegolnie niechetne zmianom, oporne we wspoétpracy oraz stabo rokujgce poprawe

funkcjonowania.

Niniejszy raport wskazuje, Zze problem uzalezniania dotyka takze osoby

korzystajagce z pomocy spotecznej powyzej piecdziesigtego szdstego roku zycia.

W trzydziestu jeden przypadkach klienci s3 osobami uzaleznionymi, a w trzydziestu

przypadkach najblizsi cztonkowie rodziny klienta sg osobami uzaleznionymi, czynigc

z seniora osobe wspdtuzalezniona.

Tabela 1. Osoby w wieku ,56+” korzystajace z pomocy spotecznej a uzaleznienie tej osoby.

tak 31 18,02%
nie 141 81,98%
Suma 172 100%

Czy klient jest osobg uzalezniong?

Htak ® nie

Tabela 2. Uzaleznienie a cztonek rodziny osoby korzystajacej z pomocy spotecznej w wieku ,56+”.

tak 30 17,44%
nie 142 82,56%
Suma 172 100%

Czy cztonek najblizszej rodziny
klienta jest osoba uzalezniong?

MW tak ™ nie

Tabela 3. Osoby uzaleznione korzystajace z pomocy spotecznej a ich sytuacja rodzinna.

Osoby uzaleznione 31| 100%
Osoby samotne i uzaleznione 21| 68%
Osoby w rodzinie i uzaleznione 10 | 32%

Osoby uzaleznione

B Osoby samotne i uzaleznione

M Osoby w rodzinie i uzaleznione
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Sposrod trzydziestu jeden oséb uzaleznionych, dziesie¢ os6b mieszka z rodzing, co
bez watpienia destrukcyjnie wptywa na jej cztonkéw. Natomiast az dwadzieScia jeden
0s6b zamieszkuje samotnie, co takze nie jest zadowalajgce, bowiem uzaleznienie tych

0s6b nie jest kontrolowane.

WNIOSKI

Osoby uzaleznione w wieku ,,56+” korzystajace z pomocy spotecznej sg okreslane
przez pracownikéw socjalnych jako tzw. ,trudni klienci”. Osoby te ubiegaja sie o pomoc,
ale niechetnie wspétpracuja w rozwigzywaniu swojej trudnej sytuacji. Czesto osoby te
zawierajg kontrakty socjalne, ale nie realizujg ich postanowien. Charakteryzuje je
postawa roszczeniowa.

W trudnej sytuacji znajdujg sie seniorzy, ktorych dotyka wspétuzaleznienie,
a osobami naduzywajgcymi alkohol lub narkotyki sg najblizsi cztonkowie rodziny. Senior
zyjacy w rodzinie dotknietej uzaleznieniem nie moze liczy¢ na wsparcie ze strony
najblizszych. Z badan naukowych i obserwacji pracownikéw socjalnych wynika, ze osoby
uzaleznione czesto sg sprawcami przemocy domowej, stad konieczno$¢ bacznej

obserwacji rodziny seniora, w ktorej istnieje problem uzaleznienia.

ROZDZIAL VII - USLUGI OPIEKUNCZE

Ta cze$¢ raportu badawczego wyptywa z hipotetycznych wnioskéw, jakie
sformutowali pracownicy socjalni wzgledem swoich klientéw. Po dogtebnej analizie
sytuacji oséb powyzej piecdziesigtego szdstego roku zycia, ktére w latach 2014-2015
korzystaty z pomocy spotecznej, pracownicy socjalni wytypowali osoby, ktérych sytuacja
biezgca wskazuje na potrzebe objecia ich aktualnie lub w najblizszej przysztoSci ustugami
opiekuniczymi codziennymi lub ustugami opiekunczymi wspierajacymi.

W tym miejscu nalezy zdefiniowac pojecia ustugi opiekuncze codzienne oraz ustugi
opiekuncze wspierajgce. Za ustugi opiekuncze codzienne przyjeto szeroko rozumiane
ustugi porzadkowe, takie jak np.: sprzatanie mieszkania, odkurzanie, mycie okien, ale
i dbanie o higiene osobistg klienta, zamawianie wizyt lekarskich lub tez przygotowanie
i podanie positku. Natomiast ustugami opiekunczymi wspierajagcymi w rozumieniu

niniejszego raportu badawczego, s3 kwestie zwigzane z aktywizacja spotecznag

Id: 7CA1A412-9865-400C-9221-AF23CFFES523D. Uchwalony Strona 27



i kulturowg, jak np. wyjscia do kina lub teatru, wyjazdy turystyczne, organizacja zabaw

tanecznych, udziat w zajeciach klubu seniora i Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Tabela 1. Osoby w wieku ,56+” a spodziewane ustugi opiekunicze codzienne.

Tak 87 50,58%
Nie 85 49,42%
Suma 172 100%

Spodziewane ustugi
codzienne

"

Htak ®nie

Tabela 2. Osoby w wieku ,56+” a spodziewane ustugi opiekuncze wspierajgce.

tak 113 65,70%

nie 59 34,30%

Suma 172 100%
WNIOSKI

Spodziewane ustugi
wspierajgce

H tak ™ nie

W skali ostatniego dziesieciolecia ilo$¢ ustug opiekuniczych codziennych

zdecydowanie wzrosta. Gdy przyjrzymy sie problemom, z jakimi aktualnie zmagaja sie

osoby objete niniejszym opracowaniem, mozemy domniemywaé, ze ilos¢ tych ustug

bedzie systematycznie rosng¢. Wptyw na taki stan rzeczy bedzie miat rozpad wiezi

rodzinnych oraz konflikty destabilizujace zycie w rodzinie. Nie bez znaczenie pozostaje

zty stan zdrowia osdb juz korzystajacych z pomocy spotecznej, a przeciez kazdego dnia

o pomoc zgtaszajg sie kolejne osoby. Duzy wptyw na przyznanie ustug opiekunczych moze

mieé¢ trudna

sytuacja finansowa,

mieszkaniowa

oraz wszelkie wuzaleznienia.
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Z niniejszego raportu badawczego wynika, ze wymienione problemy sg dominujgce,
przynajmniej w przypadku badanej grupy wiekowe;.

Inna perspektywa towarzyszy przyznaniu potencjalnych ustug opiekunczych
wspierajgcych, ktorych celem jest ciggla aktywizacja spoteczna senioréw i regularne
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu. Ta forma pomocy aktualnie nie jest prowadzona
przez Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu, a jej realizacja stataby sie kolejnym

etapem rozwoju szeroko rozumianej pomocy spotecznej oraz polityki senioralne;j.

PODSUMOWANIE

Z raportu badawczego wynika, ze w 2015 roku, co czwarty adresat decyzji wydanej
przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu byt osobg w wieku ,56+"
Z analizy danych wynika, ze spadta ogdlna liczba podmiotéw objetych wsparciem tut.
Osrodka, natomiast zwiekszyta sie liczba oséb korzystajacych z pomocy spotecznej
w wieku po piecdziesigtym szostym roku zycia. Mozna wiec pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze
wynik przeprowadzonych badan odpowiada powszechnej tendencji. W skali globalnej
regularnie podnoszony jest temat starzenia sie spoteczenstwa. Zwieksza sie ilos¢
senioréw na tle innych grup wiekowych, a co za tym idzie o$rodki pomocy spotecznej staja

przed nowymi wyzwaniami.

Rola pracownikéw socjalnych w pracy i w relacjach z klientami polega gtéwnie na
dazeniu do usamodzielnienia sie tych os6b i do ich funkcjonowania bez wsparcia pomocy
spotecznej. W przypadku senioréw rola pracownikéw socjalnych i osrodkéw pomocy
spotecznej bedzie inna, poniewaz w tej konkretnej grupie wiekowej trudno oczekiwac
znaczacej poprawy sytuacji zyciowej. W wiekszosci przypadkoéw klienci po pie¢dziesigtym
szostym roku zycia, zglaszajacy podczas wywiadéw $Srodowiskowych ubdstwo,
bezrobocie, ciezka lub dtugotrwatg chorobe, niepelnosprawnos$¢, uzaleznienie swoje lub
najblizszych, konflikty rodzinne, zajecia komornicze lub fatalne warunki mieszkaniowe,
pozostang w strukturach pomocy spotecznej przez kolejne lata. Skoro nie zabezpieczyli
swoich potrzeb, gdy byli w sile wieku, trudno oczekiwa¢, ze w wieku senioralnym beda
mieli tyle energii, samozaparcia i checi, aby uzyska¢ stuprocentowa samodzielnosc.
Ponadto w takich kwestiach jak stan zdrowia, ktéory w wielu przypadkach juz teraz

pozostawia wiele do zyczenia, klient najczesciej na bieg zdarzen nie ma wptywu.
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Pogarszajacy sie stan zdrowia poszczegdlnych oséb moze powodowal, ze beda one
zglasza¢ sie po pomoc do osrodka pomocy spotecznej, nawet gdy nie korzystali z jego
wsparcia we wczes$niejszych latach. W zwigzku z tym mozemy przypuszczaé, ze klientow
w wieku senioralnym bedzie przybywaé. W tym miejscu nalezy zastanowi¢ sie nad
zadaniami, jakie stang przed o$rodkiem pomocy spotecznej. Z jednej strony, az 43,02%
badanych os6b ma doché6d ponizej kryterium dochodowego, wiec kwalifikujg sie one do
pomocy finansowej, jednocze$nie jednak mogg oni réwniez planowaé¢ podjecie
aktywnos$ci zawodowej. W tej kwestii pomocny moze okazac sie dziatajacy na terenie
gminy Lubicz Klub Integracji Spotecznej ,Nad Drweca”. Z drugiej strony, bardzo
powaznym problemem jest zty stan zdrowia oraz samotnos$¢ osob zgtaszajacych sie do tut.
Osrodka. Kwestia ta moze skutkowa¢ dalszym rozwojem ustug opiekunczych, zaréwno
tych codziennych, skupiajacych sie na zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciowych,
ale i tych wspierajacych, ktore przeciwdziatajg wykluczeniu spotecznemu oraz aktywizuja
spotecznie. Po trzecie, z racji na konflikty rodzinne i zmiane modelu Zycia w wymiarze
spoteczno- kulturowym, seniorzy zamiast szuka¢ pomocy, oparcia i towarzystwa wsréd
cztonkéw rodziny, beda niejako zmuszeni szukal zabezpieczenia swoich potrzeb

w osrodkach pomocy spoteczne;j.

By¢ moze w dalszej perspektywie pojawi sie w strukturach pomocy spotecznej
nowy zawod, jakim bedzie asystent seniora, ktéry zadba nie tylko o czysto$¢ w mieszkaniu
klienta i jego zdrowie, ale rowniez o towarzystwo i rozwdéj spoteczny. W niektérych
przypadkach os$rodki pomocy spotecznej przejma role jaka dotychczas wypetniata
rodzina. Niewatpliwie w zakresie opieki nad osobami starszymi rola i zadania oSrodkow
pomocy spotecznej beda ewoluowaé¢ w kierunku jak najlepszego zabezpieczenia ich

potrzeb i oczekiwan. Rozwoj dziatan wydaje sie by¢ nieunikniony.
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2.3 Analiza sytuacji rodzinnej, zdrowotnej i ekonomicznej senioréw na terenie
Gminy Lubicz - raport z badania ankietowego

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej okresie

. : . Pte¢ respondentéw
od 10.2016 do 11.2016 zrealizowat na terenie gminy

Lubicz badania ankietowe, majgce na celu analize

sytuacji zdrowotne;j, rodzinnej, spotecznej i kobieta

i zawodowe] senioréw. Niniejszy raport stanowi M mezczyzna

podsumowanie tych badan, prowadzonych wsréd

najstarszych (tj. liczacych co najmniej 60 lat)
mieszkancow gminy Lubicz. Raport z badania wykres1

. . . . . Pte¢ respondentéw - opracowanie wtasne.
podzielono na 3 cze$ci. Pierwsza zawiera opis
wybranych metod i technik badawczych, doboru préby oraz realizacji samego badania. W
czesci drugiej podsumowano wyniki z badan, za§ w ostatniej zawarto gtdwne wnioski

z nich ptynace, a takze rekomendacje dla lokalnej polityki spoteczne;j.

L. Zalozenia metodologiczne

Badaniem zostali objeci najstarsi mieszkancy Gminy Lubicz, powyzej 60 roku zycia,
ogotem 255 oséb. Doboru oso6b dokonano w sposéb celowy, wybierajac osoby
o konkretnych cechach istotnych dla problematyki badawczej. Respondentéw wybrano
losowo, kazdy z mieszkancéw gminy powyzej 60 roku zycia miat takg samg szanse na
znalezienie sie w wybranej probie. Wyboru dokonano z listy wszystkich mieszkancow
dobierajagc 10% spos$rod nich. Zakres badania objat swoim zasiegiem wszystkie
miejscowosSci gminy Lubicz (Lubicz Gorny, Lubicz Dolny, Mtyniec Pierwszy, Miyniec
Drugi, Jedwabno, J6zefowo, BrzeZno, Brzezinko, Krobia, Gronowo, Gronéwko, Mierzynek,
Ztotoria, Grabowiec, Kopanino, Nowa Wies, Rogowo, Rogéwko), a w kazdej miejscowosci
kwestionariusz ankiety wypelnito co najmniej 10% wszystkich senioréw. Wobec
powyZszego dobrang prébe mozna uznac za reprezentatywna.

W badaniu udziat wzieto 168 kobiet oraz 87 mezczyzn, co rowniez stanowito 10%
sposrod wszystkich kobiet i meZczyzn w wybranej kategorii wiekowej. Najwieksza liczba
respondentéw byta w wieku od 60 do 85 roku zycia (91%). Grupe badanych stanowity
zarOwno osoby aktywne (pracujace, zaangazowane w dziatalno$¢ réznych organizacji),

jak i mniej aktywne (niepracujace i niezaangazowane w zadng dziatalnos$¢).
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Wiek respondentdéw - liczba oséb
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Wykres 2 Wiek respondentéw - opracowanie wiasne.

Respondenci podzieleni zostali rowniez ze wzgledu na wyksztatcenie: w badaniu
udziat wzieto 45% badanych z wyksztatceniem podstawowym, 31% z wyksztatceniem
zawodowym, 16% z wyksztatceniem $Srednim oraz 7% z wyksztatceniem podstawowym

i 1% respondentéw z wyksztatceniem wyzszym (3 osoby).

Wyksztatcenie respondentéw - liczba oséb
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Wykres 3 Wyksztatcenie respondentéw - opracowanie wtasne.

Dominujacy odsetek wszystkich badanych zyje w zwigzku matzenskim (44,7%),
spora liczba spos$rdd nich owdowiata. Niewielki jest odsetek panien i kawaleréw (6,7%)
oraz 0s6b rozwiedzionych (5,5%). Samotnie, bez partnera zyje 54% wszystkich

respondentéw.

Badanie zostato przeprowadzone metodag wywiadu kwestionariuszowego.
W kwestionariuszu postuzono sie gtownie pytaniami zamknietymi. W niektorych
pytaniach dopytano respondentéw o motywy wskazanych odpowiedzi stosujac pytanie
otwarte: ,Dlaczego?”, jednak nie wszyscy respondenci udzielili odpowiedzi na te pytania.

Kwestionariusz ankiety sktadat sie z 18 pytan, swoim zakresem obejmujacych
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5 obszaréw: zdrowie, rodzine, S$rodowisko lokalne, rynek pracy oraz sytuacje

ekonomiczng. Wszystkie te obszary wzajemnie sie przenikajg i wptywaja na siebie.

Stan cywilny respondentéw

50,00%
45,00%
40,00% -
35,00% -
30,00% -
25,00% -
20,00% -
15,00% A
10,00% -
5,00% -
0,00% -

w zwigzku matzeriskim wdowa/wdowiec panna/kawaler rozwiedziona/rozwiedziony

WyKkres 4 Stan cywilny respondentéw - opracowanie wtasne.
IL Omowienie wynikéw badania

W zwigzku z podziatem kwestionariusza ankiety na 5 obszar tematycznych,
zdecydowano o podziale rowniez powyzszego raportu. Ponizej przedstawiona zostata
analiza zrealizowanych kwestionariuszy ankiet z uwzglednieniem omdéwionych powyzej

podziatow.
II.1 Stan zdrowia senioréw oraz poziom zadowolenia z Zycia

Senioréw z terenu gminy Lubicz biorgcych udziat w badaniu poproszono o ocene poziomu
zadowolenia ze swojego zycia na 3 stopniowej skali. 36,9% wszystkich respondentow
uznato, ze jest zadowolonych ze swojego zycia, niezadowolonych jest 20,7%. Najwiekszy

odsetek wszystkich badanych wskazat jednak odpowiedz: sSrednio zadowoleni ze swojego

Jak Pan/i ocenia poziom zadowolenia zycia. Najczescie] jako powod

ze swojego zycia? pozytywnej oceny swojego  zycia

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

seniorzy podawali: dobre relacje

rodzinne (6 o0s6b), natomiast jako

gtobwne przyczyny niezadowolenia

wskazywali: zty stan zdrowia (19 oséb),

' ' | trudnoSci finansowe i niskie dochody

jestem jestem $rednio nie jestem
zadowolony  zadowolony  zadowolony (14 os6b), samotno$¢ (5 os6b) oraz
Wykres 5 Poziom zadowolenia z zycia — opracowanie wtasne.  Zmeczenie zyciem (3 osoby). Co istotne,

respondenci zdecydowanie czeSciej
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i chetniej podawali przyczyny niezadowolenia z zycia niz zadowolenia, i wskazali wiecej

powoddéw w tym zaKkresie.
Jak Pan/i ocenia swéj stan zdrowia?

Pytanie o poziom zadowolenia | 45,00%

z zycia senioréw pozwolito na | #000%
L . ) 35,00%
wyciggniecie pierwszych wnioskow 30,00%

dotyczacych tego, ze zty stan zdrowia | 25,00%
20,00% -
15,00%
samopoczucia senioréw. Ponad 1/3 | 10,00%

jest  gtdbwng  przyczyna  ztego

5,00%

0,00% . .
jako zty, spora czes¢ badanych ocenia dobry ani dobry ani zly 2ty

senior0w uwaza swoj stan zdrowia

swdj stan zdrowia jako przecietny

(42%). Ponad 60%  badanych

Wykres 6 Stan zdrowia respondentéw — opracowanie wtasne.

zadeklarowato, Ze regularnie korzysta z opieki lekarskiej, zas 33% korzysta z niej
nieregularnie. Bardzo niewielu sposréd badanych- okoto 6% nie korzysta z opieki
lekarskiej wcale. Wysokie jest réwniez zadowolenie senioré6w z opieki stuzby zdrowia:
45% senioréw korzystajacych z porad lekarskich deklaruje zadowolenie w tym zakresie,
42% jest czasami zadowolona a czasami nie. Jako gléwne przyczyny niezadowolenia
z opieki lekarskiej respondenci wskazywali: dtugie terminy wizyt (14 oséb) oraz niemita
obstuge (5 os6b). 8% respondentdéw, jest rozgoryczonych i nigdy nie czuje sie zadowolona
z obstugi stuzby zdrowia.

Reasumujac, badani seniorzy pozytywnie oceniajg swoje dotychczasowe zycie,
niemniej jednak z tatwoScia przychodzi im roOwniez wskazanie obszarow

problematycznych, takich jak zty stan zdrowia czy niekorzystna sytuacja materialna.

I1.2 Sytuacja rodzinna seniorow
Kolejnym poruszanym w badaniu obszarem byta sfera rodzinna senioréw.

Seniorzy zostali zapytani m.in. o czestotliwo$¢ kontaktéw z rodzinami.
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Jakm czeste kontakty utrzymuje Pan/i z rodzing?

80,00% 58 90%

60,00% -

40,00% - 31,40%

20,00% - 7,50% 2% 0%

0,00% T T b 4 T T 1

codzienne od czasu do czasu

bardzo rzadkie

nie utrzymuje nie mam rodziny
zadnych

kontaktow

Wykres 7 Kontakty respondentéw z rodzing - opracowanie witasne.

Badani seniorzy w zdecydowanej wiekszos$ci deklaruja, ze utrzymuja bliskie relacje

z rodzing, niespetna 60% sposrod nich widuje sie z rodzing regularnie, a okoto 30% od

czasu do czasu. Odsetek senioréw, ktérzy w ogoéle nie utrzymujg kontaktow

z rodzing badz utrzymujg je bardzo rzadko jest niski i wynosi 9,5%. Niemniej jednak, az

24 osoby nie mogg liczy¢ na wsparcie nikogo z rodziny, wobec czego znajduja sie

w gronie 0s6b szczeg6lnie wspieranych przez tut. Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Czestotliwos¢ spotkan z rodzing moze by¢ réwniez spowodowana faktem

wspolnego zamieszkiwania. 70% badanych senioréw zamieszkuje wspoélnie z najblizsza

rodzing, wobec czego utrzymuje z nig regularne relacje.

Badani seniorzy wspdlnie

zamieszkujacy i utrzymujgcy codzienne kontakty, w wiekszo$ci moga liczy¢ na pomoc

bliskich, jednak alarmujacym wydaje sie by¢ fakt, ze niespeina 30% sposrod wszystkich

badanych otwarcie przyznaje, Ze nie moze liczy¢ na pomoc swoich bliskich w zZadnej

kwestii, ponadto 12,6% nie wie, czy w przypadku pojawienia sie takiej potrzeby, mogtaby

na taka pomoc liczy¢.

11.3 Srodowisko lokalne senioréw

Badani seniorzy, pomimo podesztego
wieku oraz ktopotéw zdrowotnych, s3 w
wiekszosci osobami samodzielnymi. Potrafig
samodzielnie zrobi¢ drobne zakupy (72,6%),
wykupic sobie leki (70%), pojechac¢ do lekarza
(67,1%) czy zatatwi¢ sprawe w urzedzie

(60,4%). Jednak co trzeci senior zgtasza

Z kim Pan/i mieszka?

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% -
10,00% -
0,00% -

/0%

28,70%

mieszkam sam mieszkam z rodzing

Wykres 8 Z kim Pan/i mieszka? — opracowanie wtasne.
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problemy w tym zakresie, a prawie 40% sposrod badanych nie jest w stanie samodzielnie

zatatwic sprawy w instytucji administracji samorzadowe;j.

70,00%

Czy moze Pan/i liczyé na pomoc rodziny?

60,00% >8,80%
, ¢}

50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% -

tak

28,60%

nie

nie wiem

Wykres 9 Czy moze Pan/i liczy¢ na pomoc rodziny? — opracowanie wtasne.

Badani respondenci sg osobami mobilnymi, prawie potowa codziennie wychodzi

zdomu w celu zatatwienia niezbednych spraw, 23% wychodzi z domu kilka razy

w tygodniu i r6wniez uwaza sie za osoby samodzielne. Z domu nigdy nie wychodzi 27%

badanych: 14,2% z nich utrzymuje, Ze nigdy nie opuszcza swojego mieszkania, 12,7%

wychodzi z domu tylko kilka razy w miesigcu. Gtéwnag przyczyng takiego stanu rzeczy jest

zty stan zdrowia.

80,00%

Czy jest Pan/i w stanie?

72,60%

70,00%

67,10%

70,00%
60,00%

60,40%

50,00%

40,00%
30,00%

20,00% -
10,00%

0,00% -
zrobi¢ codzienne
zakupy

wykupic¢ leki pojechac do lekarza zatatwi¢ sprawe w
urzedzie

M tak i nie

Wykres 10 Samodzielno$¢ respondentéw - opracowanie wlasne.
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Badang grupe respondentéw cechuje duza ilo$¢ wolnego czasu. Badania spoteczne
w Polsce i na $wiecie wskazuja, Ze seniorzy s3 w zdecydowanej wiekszos$ci osobami

nieaktywnymi zawodowo, wobec czego dysponuja znacznie wiekszg iloscig wolnego

Z jakich propozycji spedzania wolnego czasu w ostatnim roku Pan/i korzystat/a?

nie korzystam wcale 71,80%
inne

imprezy taneczne
wycieczki, pielgrzymki

galerie, muzeum

kino, teatr

0,00%  10,00% 20,00% 30,00 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 11 Czas wolny respondentéw — opracowanie wtasne.

czasu niz w wieku produkcyjnym. Z analizy kwestionariuszy ankiet wynika, ze 70%
spos$rdod badanych, swéj czas wolny spedza z rodzing, pozostali samemu (19,2%) badz

z sgsiadami (13,3%) i przyjaciétmi (5,9%).

Badani seniorzy nie korzystaja z r6znych propozycji spedzania wolnego czasu,

Jesli miatby/miataby Pan/i mozliwo$é skorzystania z zorganizowanych form
wsparcia dla oséb starszych to jaka oferta bytaby dla Pana/i najbardziej
atrakcyjna?

nie chce brac udziatu w zadnych zajeciach 90%
inne

udziat w zajeciach Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
udziat w zajeciach Uniwerystetu Trzeciego Wieku
udziat w zajeciach klubu seniora

organizacja wyjazdow turystycznych

organizacja zabaw tanecznych

zajecia kulturalne

zajecia sportowe

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wykres 12 Czas wolny respondentéw — oczekiwania; opracowanie wtasne.
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ponad 70% badanych w roku 2016 nie korzystato w ogdle z zadnych form aktywnosci.
Niewielki odsetek (13%) byto w ubieglym roku na wycieczce lub pielgrzymce.
Z przedstawionych wynikéw badan jasno wynika, Ze istnieje spora grupa senioréw,
(26%) ktora z checig uczestniczytaby w réznych formach wsparcia gdyby miata taka
mozliwo$¢. Najwiekszym zainteresowaniem oséb starszych cieszg sie zajecia kulturalne
(30,2%), wyjazdy turystyczne (22,4%) oraz udziat w zajeciach Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej (16,9%).

Niemniej jednak nadal istnieje spora grupa oséb (niemal 50%), ktére nie chca bra¢
udziatu w zadnych formach aktywnoSci. Jako gtéwne przyczyny takiej sytuacji wskazuje
sie: zly stan zdrowia respondentéw, ich niekorzystng sytuacje finansowa, a takze

trudnosci z dojazdem.

Czy zna Pan/i instytucje i organizacje
wspierajgce osoby starsze w Pana/i
otoczeniu?

12,50%

M tak

M nie

Wykres 13 Czy respondenci znajg instytucje wspierajace
osoby starsze? — opracowanie wtasne.

Niska aktywno$¢ spoteczna senior6w moze by¢ réwniez spowodowana faktem, ze
wiekszos$¢ (87,50%) sposrdd badanych osdb nie zna Zadnych organizacji wspierajacych
osoby starsze w swoim otoczeniu. 12,5% seniorow wskazalo nastepujace organizacje:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (22 wskazania), Kluby seniora (7 wskazan), chor

lubicki (2 osoby), Rada Sotecka (2 osoby).
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I1.4 Sytuacja ekonomiczna seniorow

Badaniem Gminnego Osrodka Dochéd respondenta

Pomocy Spotecznej zostaly objete | ss00% 42%
40,00%
35,00%

Ponad 80% wszystkich badanych | **%*

25,00%

osoby o réznej sytuacji dochodowe;.

osiggatlo  dochdd  przekraczajacy | 2000% -
15,00% -
kryterium dochodowe dla osoby | 1000% -

5,00% -
0,00% -

samotnie gospodarujacej tj. 634 zi

. do 634 od635do od 1001 do powyzej 1500 brak danych
(zgodnie z Ustawg o Pomocy 1000 500 o Y

Spotecznej), réwniez doch6d na osobe
Wykres 14 Dochéd respondentdw — opracowanie wiasne.

w rodzinie przedstawiat sie podobnie.

Wobec powyzszego, badaniem zostaty Jak Pan/i ocenia swojg sytuacje finansowg?

objete réwniez osoby niebedace 17,70%

$wiadczeniobiorcami pomocy ® dobra

spotecznej. Prawie potowa przecietna

respondentéw osiggata dochdéd na M zta

osobe w rodzinie pomiedzy 1000 52,60%

a 1500 z1, za$ 30,2% dochdd pomiedzy

635 a 1000 zi. Tylko 153%

Wykres 15 Ocena wtasnej sytuacji finansowej respondentow —

’ . . ‘. ‘. opracowanie witasne.
respondentéw osigga dochéd nizszy niz P

634 z1.

Respondentéw poproszono réwniez o subiektywng ocene swojej sytuacji
finansowej. Najwiekszy odsetek senior6w postrzega ja jako przecietna (52,6%) zas 29,7%

jako dobra. Co trzecia osoba uwaza swoja sytuacje finansowa za zia.

Na co wydaje Pan/i najwieksza czes¢ swoich pieniedzy?

inne :E 1,60%
na ubrania 1,20%

na optaty biezace | d 67,80%
na jedzenie | | | | | 50%
(]
na leki ! ! ! ! pesd 54,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 16 Wydatki respondentdw — opracowanie wtasne.
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Seniorzy wieksza cze$¢ swoich pieniedzy wydaja na optaty biezace (67,8%), leki
(54,5%) oraz zywno$¢ (50%), co bez watpienia jest zwigzane z stanem zdrowia

respondentow.

I1.5 Rynek pracy

Sytuacja finansowa senioréw jest silnie determinowana wysokoScia
otrzymywanych przez nich $wiadczen emerytalnych i rentowych. Wiekszo$¢ z badanych
respondentéw (78%) nie chce juz pracowad, a tylko 5% sposrod nich nadal pracuje. Dla
dziatan Srodowiska lokalnego istotny jest fakt, ze prawie 9% badanych senioréw ma

jeszcze checi i chciataby w przysztosci uczy¢ i przekazywac swoja wiedze innym.

Czy wykorzystuje Pan/i obecnie swoje doswiadczenie zawodowe, inne
zdobyte umiejetnosci?

H tak, nadal pracuje
5,50%

4,30%

H tak pomagam, ale tylko jako

konsultant
8,60%

M chciatabym/chciatbym przekazaé
swoje doswiadczenie ale nie mam
takiej mozliwosci

M nie chce juz nikogo uczy¢,
pracowacd

inne

Wykres 17 Czy wykorzystuje Pan/i obecnie swoje doswiadczenie zawodowe lub inne umiejetnosci? — opracowanie wtasne.

II1 Wnioski i Rekomendacje

1. W celu realizacji badania spotecznego, wylosowano reprezentatywna prébe 10%
wszystkich mieszkancow Gminy Lubicz- wobec powyzszego wyniki badan mozna

uogdlniac na catg populacje.

2. Dominujaca liczba os6b starszych na terenie gminy Lubicz to kobiety. Jednak
wyniki badan nie réznicujg sie ze wzgledu na pte¢. Ponad potowa wszystkich

senior6w zyje samotnie, bez partnerow.
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3. Poziom zadowolenia z zycia senior6w zamieszkujacych gmine Lubicz jest do$¢
wysoki, niemniej jednak niespeina 21% badanych nie jest zadowolona ze swojego
zycia. Jako przyczyny niezadowolenia wskazuje sie: zty stan zdrowia, niskie

dochody i trudnosci finansowe, samotno$¢ oraz zmeczenie zyciem.

4. Seniorzy okreslajg swdj stan zdrowia jako zty i regularnie korzystaja z pomocy

stuzby zdrowia.

5. Wiekszos$¢ senioréw utrzymuje dobre relacje z rodzing, okoto 10% to osoby

samotne.

6. Ponad potowa senior6w moze liczy¢ na pomoc rodziny w codziennym

funkcjonowaniu, ale 30% pozostaje w tej sprawie zdanych na samych siebie.

7. Seniorzy z terenu gminy Lubicz w przewadze sg osobami samodzielnymi -
najwiekszego wsparcia potrzebuja w kwestiach zwigzanych z zatatwianiem spraw

w urzedzie.

8. Seniorzy najwiecej czasu spedzajg w domu, nie korzystajg z form wsparcia

i propozycji spedzania czasu wolnego.
9. Seniorzy deklaruja che¢ udziatu w nastepujacych formach wsparcia:
a) zajecia kulturalne,
b) wyjazdy turystyczne,
c) dzienny Dom Pomocy Spotecznej,
d) zajecia sportowe.

10. Ponad potowa senioréw ocenia swojg sytuacje finansowg jako przecietna, dochody
przekraczajg kryterium dochodowe z Ustawy o Pomocy Spotecznej (15%

respondentéw posiada dochody nizsze niz kryterium dochodowe).

11. Respondenci nie sg zainteresowani aktywno$cig zawodowa3.
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WhiosKi istotne z punktu widzenia polityki spotecznej w Gminie:
1) 21% senioréw zamieszkatych na terenie Gminy Lubicz jest niezadowolonych ze
swojego zycia. Jako przyczyny niezadowolenia wskazuje sie: zty stan zdrowia,

niskie dochody i trudno$ci finansowe, samotno$¢ oraz zmeczenie.

2) 10% senioréw nie utrzymuje blizszych relacji z rodzing, s3 osobami samotnymi,
wobec czego istnieje duze prawdopodobienstwo, ze o pomoc te osoby beda
zgtaszac sie do tut. Osrodka Pomocy Spotecznej (w skali gminy moze to by¢ okoto

244 0s6b).

3) 29% senior6w nie moze liczy¢ na zadne wsparcie os6b trzecich w codziennym
funkcjonowaniu, a dodatkowo 12% nie wie czy na takowa pomoc moze liczy¢.
Wobec powyzszego istnieje duze prawdopodobienstwo, Zze w przysztosci okoto
40% senioréw bedzie oczekiwato pomocy z tut. Osrodka Pomocy Spotecznej

w réznym zakresie.

4) Osoby w wieku podesztym oczekuja pomocy w formie: ustug opiekunczych

(pielegnacyjnych, gospodarczych itp.), wspierajacych oraz finansowe;.

5) Srednio okoto 30% senioréw nie jest w stanie bez pomocy 0séb trzecich m.in.
zrobi¢ samodzielnie zakupdéw, wykupic¢ lekdéw, pojecha¢ do lekarza czy zatatwic¢
sprawy w urzedzie. Analiza kwestionariuszy ankiet pozwala stwierdzi¢, ze okoto
90% wszystkich tych os6b nie moze liczy¢ na pomoc bliskich, wobec czego

w przyszloSci bedzie w szczegdlnym zainteresowaniu GOPS.

6) Mieszkancy Gminy Lubicz w podesztym wieku bardzo rzadko korzystaja
z jakichkolwiek form aktywnosci. Okoto 26% sposrod nich skorzystatoby z takich

propozycji, jesli miatoby taka mozliwos¢.

7) Seniorzy nie znajg zadnych instytucji i organizacji wspierajacych osoby starsze

w swojej spotecznosci lokalne;j.

8) Okoto 15% respondentéw deklaruje dochéd nizszy niz kryterium dochodowe (t;j.
634 zt zgodnie z Ustawa o Pomocy Spotecznej), wobec czego kwalifikuje sie do

pomocy finansowej z tut. OSrodka pomocy Spoteczne;j.
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9) Istnieje odsetek senioréw gotowych wilaczy¢ sie w dziatania na rzecz lokalnej

spotecznosci.

2.4 WNIOSKI OGOLNE

Analizujgc zebrany materiat badawczy, mozna wysnu¢ wnioski pozwalajgce na stworzenie

spo6jnego obrazu senioréw w Gminie Lubicz:
1. Zrealizowane badania spoteczne mozna uogdlnic.

e Oba badania spoteczne zrealizowane zostaty w sposéb pozwalajacy na

wnioskowanie statystyczne.

e Analiza sytuacji spoteczno- ekonomicznej klientéw pomocy spotecznej po
56 roku zycia objela swoim zakresem petng grupe badawcza tj. osoby

spetniajgce kryteria istotne dla badania.

e W zrealizowanym badaniu ankietowym prébe losowa dobrano w taki

sposoOb, aby umozliwi¢ wnioskowanie statystyczne.
2. Sytuacja finansowa senioréw zamieszkujgcych Gmine Lubicz jest zta.

e W 2015 r. 2592% wszystkich korzystajacych z pomocy spotecznej

stanowity osoby ,56+".

e 29,7% wszystkich senioréw zamieszkujgcych Gmine Lubicz ocenito swojg

sytuacje finansowsg jako zta.

e Zla sytuacja finansowa jest jedna z gtdwnych przyczyn ztego samopoczucia

seniorow.

e 43,02% klientéw pomocy spotecznej w wieku senioralnym osigga dochéd
nizszy od kryterium dochodowego. Sytuacja pozostatych klientéw rowniez
jest trudna i wymagajg oni wsparcia OSrodka Pomocy Spotecznej (z innych
powoddéw, m. in. dlugotrwatej choroby, niepelnosprawnosci, bezrobocia

i uzaleznien).
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e W skali gminy 15,3% senioré6w osigga dochéd nizszy od kryterium

dochodowego.

e 19,19% klientow pomocy spotecznej w wieku powyzej ,,56+” pozostaje bez
dochodu.

3. Seniorzy na terenie Gminy Lubicz w wiekszo$ci zyjq samotnie.

e 39,53% klientdw pomocy spotecznej w wieku senioralnym prowadzi

samodzielne gospodarstwo domowe, w tym 13,37% nie ma dzieci.
e Ponad potowa senioréw na terenie gminy Lubicz Zyje bez partnerdow.

e 28,7% senioréw z terenu Gminy Lubicz mieszka samotnie, 10% sposrod

nich nie utrzymuje blizszych relacji z rodzina.
4. Stan zdrowia seniordw jest zty.

e 36,10% senioréw na terenie gminy Lubicz okresla swdj stan zdrowia jako

zty.

e 72,67% klientow pomocy spotecznej ma udokumentowang ciezka lub

dtugotrwata chorobe, w tym 30% sposrdd nich jest osobami samotnymi.
5. Seniorzy w zdecydowanej wiekszo$ci nie moga liczy¢ na wsparcie swojej rodziny.

e 28,6% senioréw z terenu gminy Lubicz nie moze liczy¢ na pomoc cztonkéw

swojej rodziny, zas 12,6% nie wie czy moze na takowa pomoc liczy¢.

e 47,67% klientdw pomocy spotecznej w wieku senioralnym nie moze liczy¢
na pomoc ze strony rodziny, a 30,81% spos$rdd nich skarzy sie na

wystepujace w rodzinie konflikty.

6. Osoby w wieku podesztym oczekuja pomocy w formie: finansowej, ustug

opiekunczych i ustug wspierajacych.

¢ 30% senioréw z Gminy Lubicz nie jest w stanie samodzielnie bez pomocy
0s6b trzecich m. in. zrobi¢ zakupdéw, pojecha¢ do lekarza czy zatatwic

sprawy w urzedzie.
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e 45,5% senioré6w z Gminy Lubicz osigga doch6d do 1000,00 zt miesiecznie,
wobec czego istnieje duze prawdopodobienstwo, ze w przysztosci beda
korzystac

z pomocy finansowej tut. OsSrodka Pomocy Spotecznej.

e I[stnieje duze prawdopodobienstwo, ze 50,58% klientbw pomocy
spotecznej bedzie kwalifikowato sie do pomocy w postaci ustug

opiekunczych.

¢ I[stnieje duze prawdopodobienstwo, ze 65,7% klientow pomocy spotecznej

bedzie kwalifikowato sie do pomocy w postaci ustug wspierajacych.
7. Istnieje spora grupa senior6w zainteresowanych aktywno$cig zawodowa.

e 18,4% sposrdd wszystkich senioré6w z Gminy Lubicz jest zainteresowana

jakas$ forma aktywnos$ci zawodowe;j.

o 28,4% o0s6b sposrod wszystkich respondentéw biorgcych udziat

w badaniu jest w wieku produkcyjnym.

8. Seniorzy zainteresowani sg udziatem w zorganizowanych formach wsparcia,
takich jak: udziat w zajeciach sportowych (14,10%), udziat w zajeciach dziennego
domu pomocy spotecznej (16,9%), udzial w zorganizowanych wyjazdach

turystycznych (22,4%), udziat w zajeciach kulturalnych (30,2%).

III. Analiza SWOT srodowiska lokalnego

W  programie zastosowano analize SWOT jako narzedzie identyfikacji
i usystematyzowania mocnych i stabych stron oraz szans i zagrozen spotecznego obszaru

rodzin w gminie Lubicz.
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JAKOSC ZYCIA SENIOROW NA TERENIE GMINY LUBICZ
Mocne strony Stabe strony
- Swiadomos¢ probleméw dotykajacych | - bierno$¢ i niska motywacja senioréw do
seniorow wsrod wtadz samorzadowych; | aktywno$ci;
- doswiadczenie zawodowe - ostabienie roli rodziny w spoteczenstwie
pracownikéw osrodka pomocy lokalnym, zanik rodzin
spotecznej w pracy na rzecz senioréow; | wielopokoleniowych
- gotowos¢ pracownikow instytucji - ostabienie roli seniora w spoteczenstwie,
pracujacych w obszarze pomocy spadek autorytetu seniora;
spotecznej do udziatu w réznych - niewystarczajgco rozwinieta sie¢ opieki
formach doskonalenia zawodowego; nad seniorami na terenie gminy Lubicz;
- dobrze przygotowana kadra osrodka - brak specjalistycznego transportu dla
pomocy spotecznej; senioréw dostosowanego do ich potrzeb;
- otwartos¢ instytucji samorzadowych - brak infrastruktury wspierajgcej seniorow
i pozarzadowych na pomoc seniorom; - rozpad wiezi rodzinnych i sgsiedzkich;
- rozwinieta na terenie gminy baza - brak wystarczajacej oferty ustug
placéwek wspierajacych lokalng opiekunczych, specjalistycznych ustug
spotecznos¢ m.in. $wietlice opiekunczych, ustug gospodarczych dla
Srodowiskowe; 0s6b starszych oraz ustug w systemie
- bogata oferta spotkan kulturalnych pomocy zmianowej i catodobowej;
i integracyjnych m. in. imprezy - brak instytucji wspierajacych osoby
plenerowe, festyny i inne spotkania starsze (brak dziennych oSrodkéw
mieszkancow; wsparcia, brak Doméw Pomocy Spotecznej
- doSwiadczenie w pozyskiwaniu i innych o$rodkéw wsparcia);
$Srodkow zewnetrznych na projekty - staby rozw6j podmiotéw ekonomii
aktywizujace zawodowo i spotecznie; spotecznej;
- zaangazowanie stuzb spotecznych - brak rozwinietej sieci wolontariatu;
w poszukiwanie nowych rozwigzan - duza liczba seniorow korzystajgcych
w sferze polityki spotecznej; z systemu pomocy spotecznej zaréwno
- dobrze przygotowana dogtebna z powodu ztego stanu zdrowia, jak i ztej
diagnoza srodowiska senioréw na sytuacji dochodowej;
terenie gminy Lubicz; - dtugotrwate korzystanie seniorow
z systemu pomocy spotecznej;
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- utrwalanie sie modelu nieaktywnego stylu
Zycia senioréw;

- stabo rozwinieta idea
samopomocniczosci;

- niewystarczajgca wspéipraca pomiedzy
instytucjami dziatajagcymi w obszarze

wsparcia senioréw;

Szanse

Zagrozenia

- wzrost $wiadomosci spotecznej nt.
starzenia sie spoteczenstwa i roli
seniora w spotecznosci lokalnej;

- wzrost kompetencji u oséb
pracujacych z rodzinami;

- rozwdj ustug i dziatan realizowanych
na rzecz seniorow (w tym form
aktywizacji spotecznej, ustug
opiekunczych, specjalistycznych ustug
opiekunczych oraz ustug
gospodarczych);

- zwiekszenie liczby podmiotéw
dziatajacych na rzecz seniorow w tym
rozwoj organizacji pozarzadowych;

- mozliwos¢ pozyskania Srodkow
zewnetrznych przeznaczonych na
wsparcie seniorow;

- realizacja projektéw ostonowych

i profilaktycznych dla seniorow;

- funkcjonowanie w spotecznosci
lokalnej swietlic Srodowiskowych
wspierajacych aktywne postawy

senioréw;

- brak wystarczajacej oferty skierowanej do
senioréw;

- starzenie sie spoteczenstwa;

- zwiekszajgca sie skala zjawisk
niepozadanych, wptywajacych
destrukcyjnie na seniora, jego rodzine oraz
spotecznos¢ lokalng;

- wzrost liczby rodzin o niskich
kompetencjach opiekunczych i
spotecznych;

- niska motywacja senior6w do zmiany
swojej sytuacji;

- brak gotowosci do podjecia dziatan na
rzecz senior6w ze strony rodzin oraz
spoteczenstwa lokalnego;

- zanik wiezi rodzinnych, wykluczenie
seniora z rodziny i spoteczenstwa;

- zanikanie modelu rodziny

wielopokoleniowej;
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IV. Zasoby

Instytucje i organizacje realizujgce zadania wpisujgce sie w zakres wspierania
seniorow:

e Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Lubiczu,

e Placéwki stuzby zdrowia: NZOZ Prywatny Lekarz Rodzinny T. Ottarzewski
Grebocin, NZOZ ,Moja Przychodnia” Grebocin, Lecznice CITOMED Lubicz
Goérny, NZOZ Prywatny Lekarz Rodzinny K. Kusz Ztotoria, Gabinet
rehabilitacji Grebocin, NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna ReVita Lubicz Gérny,
Gabinet Rehabilitacji SALVITA Ztotoria, Studio Fizjoterapii LIMFOMED
Krobia,

e Swietlice Srodowiskowe: w Grabowcu, Gronowie, Lubiczu Gérnym, Lubiczu
Dolnym, Gronowie, Ztotorii,

e Koscioty - Parafie Katolickie: w Lubiczu Gornym, Lubiczu Dolnym,
Gronowie, Ztotorii, Grebocinie,

e Kluby Seniora: ARKA (Lubicz Dolny), Dolina Drwecy (Lubicz Gérny),
Lubiczanie (Lubicz Gorny), Ziota Jesien (Grebocin), Stowarzyszenie

Kulturalne Pokolenia (Lubicz Dolny).

V.  Adresaci programu
Adresatami programu sg osoby powyzej 60 roku zycia, mieszkancy Gminy Lubicz
korzystajacy ze wsparcia pomocy spotecznej, zagrozeni wykluczeniem spotecznym,

niewydolni w gospodarowaniu wiasnymi zasobami, samotni, schorowani.

VI. Cel gléwny, cele szczegotowe

Stworzenie systemu wsparcia dla senioréw mieszkajacych na terenie Gminy
Lubicz sprzyjajacego prawidlowemu ich funkcjonowaniu i zabezpieczeniu
podstawowych potrzeb poprzez rozwoj ustug opiekunczych, specjalistycznych
ustug opiekunczych oraz ustug gospodarczych. Przeciwdzialanie wykluczeniu
spolecznemu seniorow poprzez tworzenie oferty wydarzen Kkulturalnych,

sportowych i prozdrowotnych.
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Cele szczegotowe
1. Poprawa sytuacji finansowej senioréw.
2. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i poczuciu osamotnienia seniorow.

3. Zwiekszenie dostepnosci do ustug specjalistycznych, opiekunczych
irehabilitacyjnych oraz sprzetu niezbednego do opieki nad osobami

niesamodzielnymi.
4. Zmniejszenie izolacji seniorow.

5. Zwiekszenie poziomu zaspokojenia potrzeb Kkulturalnych, sportowych

i integracyjnych.

6. Budowanie wiezi rodzinnych i $wiadomoSci spoteczenstwa na temat

odpowiedzialno$ci rodziny za seniora.

7. Podnoszenie umiejetnosci opiekunéw w zakresie sprawowania opieki nad

seniorem zaleznym.

VII. Przewidywane efekty

Zaktada sie, iz realizacja Programu Wspierania Rodziny w Gminie Lubicz na lata 2017-
2020 znaczaco wptynie na poprawe funkcjonowania senioréw zamieszkujacych na

terenie gminy, w szczegolnoSci w zakresie:
e poprawy sytuacji materialno - bytowej senioréw,

e podniesienia poziomu $wiadomosci spotecznej na temat roli seniora

w rodzinie i spoteczenstwie,

e zapobiegania i ograniczania negatywnych konsekwencji wynikajacych

z izolacji i wykluczenia spotecznego seniorow,

e zwiekszenia ilo$ci dostepnych ustug opiekunczych, specjalistycznych ustug

opiekunczych, ustug gospodarczych,

e polepszenia funkcjonowania senior6w w rodzinie i spoteczenstwie,
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e propagowania postaw proaktywnych i prozdrowotnych wsrod senioréw,

e zwiekszenia dostepnosci do wydarzen kulturalnych i sportowych.

VIII. Dziatania programu

Cel szczegbétowy 1

Poprawa sytuacji finansowej seniorow

- liczba os6b
uczestniczacych
w projektach
ostonowych i

L.p. | Zadanie Wskaznik Realizator Termin
realizacji realizacji
1 Objecie wsparciem - liczba os6b GOPS 2017-2020
finansowym senioréw objetych
wsparciem
finansowym
przez GOPS w
Lubiczu;
- wysokos¢
Srodkéw
przeznaczonych
na pomoc
finansowgq dla
seniorow;
2 Realizacja projektow - liczba GOPS 2017-2020
ostonowych, projektéw zrealizowanych
socjalnych dotyczacych projektow
budowania motywacji do | ostonowych i
aktywnosci zawodowej projektow
seniorow socjalnych;
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projektach

socjalnych;
3 Realizacja kampanii - liczba GOPS 2017-2020
spotecznych dotyczacych | zrealizowanych | Urzad Gminy
roli seniora na rynku kampanii Lubicz
pracy spotecznych; Rady Soteckie

Cel szczegbélowy 2

Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu i poczuciu osamotnienia seniorow

L.p. | Zadanie Wskaznik Realizator Termin
realizacji realizacji
1 Realizacja kampanii - liczba GOPS 2017-2020
spotecznych dotyczacych | zrealizowanych Urzad Gminy
roli seniora w kampanii Lubicz
spoteczenstwie spotecznych; Rady Soteckie
2 Rozwdj instytucji - liczba senioréow GOPS 2017-2020
asystenta seniora objetych
asystentura
- liczba
zatrudnionych
asystentow
seniora
3 Zwiekszenie dostepnosci | - liczba GOPS 2017-2020
senioréw do form dziatajacych Urzad Gminy
wsparcia poprzez placéwek wsparcia | Lubicz
utworzenie placowek dziennego dla
wsparcia dziennego dla senioréw z terenu
senioréw lub powierzenie | gminy Lubicz;
realizacji zadania w - liczba senioréow
formie prowadzenia uczeszczajacych do
w/w placowek;
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placéwki wsparcia
dziennego
Zwiekszenie dostepnosci | - liczba GOPS 2017-2020
senioré6w do form dziatajacych grup
wsparcia poprzez samopomocowych
utworzenie grup - liczba senioréw
samopomocowych bedacych;
cztonkami grup
samopomocowych;
5 Rozwo6j wolontariatu na - liczba GOPS 2017-2020
rzecz seniorow pozyskanych
wolontariuszy;
- liczba senioréow
objetych
wsparciem
wolontariuszy;
6 Umozliwienie seniorom - liczba oséb GOPS 2017-2020
kontaktu ze korzystajacych z
spoteczenstwem poprzez | transportu dla
uruchomienie Srodka seniorow;
transportu
dostosowanego do ich
potrzeb i mozliwosci
(,senior bus”)
7 Utworzenie ,Centrum - liczba seniorow GOPS 2017-2020
Wsparcia Seniora” biorgcych udziat w
zajeciach ,Centrum
Wsparcia Seniora”;
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Cel szczegétowy 3

Zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekurniczych, gospodarczych i specjalistycznych

ustug opiekuriczych w tym rehabilitacyjnych oraz sprzetu niezbednego do opieki nad

osobami niesamodzielnymi

specjalistycznych ustug

opiekunczych

objetych pomoca w
formie
specjalistycznych
ustug
opiekunczych;

- liczba opiekunéw
Swiadczacych
specjalistyczne

ustugi opiekuncze;

L.p. | Zadanie Wskaznik realizacji | Realizator Termin
realizacji
1 Rozwoj dziatan - liczba senioréw GOPS 2017-2020
zmierzajacych do szeroko | objetych
zakrojonej reorganizacji wsparciem w
ustug opiekunczych m.in. | postaci ustug
poprzez wprowadzenie opiekunczych
ustug w systemie dwuzmianowych
dwuzmianowym, badz innych;
zwiekszenie elastycznosci | - liczba opiekunek
ustug i dostosowanie ich | sSrodowiskowych
do indywidualnych Swiadczacych
potrzeb klientow ustugi w systemie
zmianowym;
2 Wprowadzenie realizacji | - liczba os6b GOPS 2017-2020
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3 Utworzenie wypozyczalni | - iloS¢ osdb, ktére GOPS 2017-2020
sprzetu rehabilitacyjnego | skorzystaty z ustug
wypozyczalni;
- liczba sprzetow
pozyskanych do
wypozyczalni;
4 Wprowadzenie realizacji | - liczba oséb GOPS 2017-2020
ustug gospodarczych (tzn. | objetych pomoca w
drobne naprawy w formie ustug
gospodarstwie gospodarczych;
domowym, robienie - liczba os6b
zakupdw, dostarczanie $wiadczacych
positkow) ustugi gospodarcze;
5 Stworzenie bazy danych | - ilo$¢ os6b GOPS 2017-2020
oso0b wykwalifikowanych | wykwalifikowanych
do $wiadczenie ustug w stworzonej bazie
gospodarczych, danych;
opiekunczych,
specjalistycznych dla
seniorow
Cel szczegbétowy 4
Zmniejszenie izolacji seniorow
L.p. | Zadanie Wskaznik Realizator Termin
realizacji realizacji
1 Organizacja samopomocy | - ilo$¢ oséb GOPS 2017-2020
sasiedzkiej korzystajacych z
samopomocy
sgsiedzkiej;
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- ilo$¢ os6b

udzielajgcych
samopomocy
sgsiedzkiej;
2 Organizacja teleustug i - liczba oséb GOPS 2017-2020
innych nowoczesnych korzystajacych z
form monitoringu teleustug lub
senioralnego monitoringu;
3 Realizacja szkolen - liczba GOPS 2017-2020
majacych na celu zdobycie | zrealizowanych
umiejetnosci szkolen;
kontaktowanie sie z - liczba oséb
rodzing przez Internet objetych
szkoleniami;
4 Realizacja programu - liczba osob, GOPS 2017-2020
znizkowego ,Karta ktdre uzyskaty Urzad Gminy
Seniora” ,Karte Seniora”; | Lubicz
- liczba
partnerow,
ktorzy
przystapili do

programu ,Karta

Seniora”;
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Cel szczegéltowy 5

Zwiekszenie  poziomu  zaspokojenia potrzeb  kulturalnych, sportowych
i integracyjnych
L.p. | Zadanie Wskaznik Realizator Termin
realizacji realizacji
1 Organizacja wyjazdow - ilos¢ GOPS 2017-2020
kulturalnych np. do kina, zorganizowanych
teatru wyjazdow;
- ilo$¢ 0sab, ktore
wziety udziat w
zorganizowanych
wyjazdach;
2 Organizacja imprez - ilos¢ GOPS 2017-2020
okolicznos$ciowych np. zorganizowanych
Wigilii dla oséb samotnych | imprez;
- ilo$¢ 0s6b, ktore
wziety udziat w
zorganizowanych
imprezach;
3 Organizacja spotkan na - ilos¢ GOPS 2017-2020
temat zdrowego stylu zorganizowanych
Zycia spotkan;
- ilo$¢ 0s6b, ktore
wziely udziat w
zorganizowanych
spotkaniach;
4 Organizacja spotkan o - ilos¢ GOPS 2017-2020
charakterze sportowym zorganizowanych
np. tenis stotowy, spotkan;
»pitkarzyki” stotowe, - iloS$¢ osadb, ktore
nordic-walking, szachy, wziely udziat w
warcaby
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zorganizowanych
spotkaniach;
5 Organizacja ,Spotkan z - ilos¢ GOPS 2017-2020
pasja” dla senioréw zorganizowanych | Biblioteka
spotkan; Gminna
- ilo$¢ osab, ktore
wziety udziat w
zorganizowanych
spotkaniach;
6 Organizacja Punktu - ilo$¢ 0sadb, ktére | GOPS 2017-2020
Informacyjno - Prawnego, | skorzystaty z Urzad Gminy
w ktérym seniorzy beda oferty Punktu Lubicz
mogli uzyskac¢ wiedze z Informacyjno -
zakresu np. kredytow, Prawnego
testamentu,
bezpieczenstwa
Cel szczegotowy 6
Budowanie wiezi rodzinnych i Swiadomosci spoteczenstwa na temat
odpowiedzialnosci rodziny za seniora
L.p. | Zadanie Wskaznik Realizator Termin
realizacji realizacji
1 Organizacja kampanii - liczba GOPS 2017-2020
spotecznych zorganizowanych | Urzad Gminy
podnoszacych kampanii; Lubicz
Swiadomos¢ spoteczng na | - liczba
temat odpowiedzialno$ci | materiatow
rodziny za seniora (ulotek,
plakatow)
wskazujacych
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obowigzki
rodziny
wzgledem

seniorow;

Organizacja piknikéw
rodzinnych dla senioréw i

ich rodzin

- liczba
zorganizowanych
piknikéw;

- liczba osé6b
bioracych udziat
w piknikach;

GOPS

2017-2020

Cel szczegotowy 7

Podnoszenie umiejetnosci opiekunow w zakresie sprawowania opieki nad seniorem

zaleznym
L.p. | Zadanie Wskaznik Realizator Termin
realizacji realizacji
1 Organizacja konferencji na | - ilo$¢ GOPS 2017-2020
temat sprawowania opieki | zorganizowanych
nad seniorami konferencji;
- ilo$¢ 0s6b
biorgcych udziat
w
zorganizowanych
konferencjach;
2 Organizacja treningéw - ilos¢ GOPS 2017-2020
umiejetnosci dla cztonkéw | zorganizowanych
rodzin w zakresie treningow;
sprawowania opieki nad - ilo$¢ oséb, ktore
seniorem wziety udziat w
zorganizowanych
treningach;
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3 Organizacja szkolen dla
0s6b, ktore chciatyby
wykonywac zawdéd

opiekunki sSrodowiskowej

- ilo$¢
zorganizowanych
szkolen;

- ilo$¢ 0sab, ktore
ukonczyty

szkolenie;

GOPS

2017-2020

IX. Zrédia finansowania

Zrédtem finansowania Programu Wspierania Senioréw sa:

1. Srodki wtasne gminy zaplanowane w planie finansowym Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Lubiczu, m.in. na pomoc spoteczng i przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie;

2. Dotacje z budzetu panstwa, w szczegdlnosci Srodki pozyskane na realizacje

programéw rzagdowych i programéw konkursowych;

3. Srodki pozabudzetowe, np. $rodki pozyskane ze srodkéw Unii Europejskiej.

X. Monitoring i ewaluacja

Koordynatorem Programu Wspierania Senioréw w Gminie Lubicz na lata 2017-2020 jest

Kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lubiczu. Koordynator bedzie

monitorowatl projekt poprzez zbieranie danych dotyczacych realizacji poszczegdlnych

zadan. W celu sprawnego monitoringu Koordynator zwotywat bedzie spotkania robocze

z udziatem podmiotéw zaangazowanych w prace na rzecz senioréw, w celu omawiania

realizacji poszczeg6lnych zadan i dziatan programu. Ewaluacja programu odbywac sie

bedzie poprzez przedkitadanie catorocznych sprawozdan z realizacji

Programu

Wspierania Senior6w w Gminie Lubicz Radzie Gminy Lubicz, wraz z rocznym

sprawozdaniem z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubiczu
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej do zadan wiasnych
gminy nalezy: podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spolecznej wynikajgcych z rozeznanych
potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja programow ostonowych.

Osoby starsze stajg si¢ jednag z najliczniejszych grup spotecznych. Potrzeby i warunki zycia tych osob
wymagaja podjecia dziatan, ktore w sposdb planowy i celowy wplyna na poprawe ich sytuacji zyciowe;,
zwigksza ich udziat w zyciu spotecznym i samodzielnos¢é.

Program Wspierania Senioréw w Gminie Lubicz na lata 2017-2020 jest odpowiedzig na te potrzeby
ustalone poprzez wnikliwg analiz¢ sytuacji seniorow zamieszkujacych Gming Lubicz, ktérg
przeprowadzono w dwoch etapach. W pierwszym etapie analizie poddano sytuacje spolteczno-ekonomiczna,
zdrowotna, mieszkaniowg i rodzinng oséb starszych, korzystajacych z pomocy spotecznej. W drugim etapie,
opartym na badaniach ankietowych, analizie poddano sytuacj¢ rodzinng, zdrowotng i ekonomiczng ogo6tu
seniorow mieszkajacych na terenie gminy, gtownie niekorzystajacych z pomocy spotecznej. Badania
ankietowe dotyczyly takze potrzeb ioczekiwan seniorow w szczegdlnosci w zakresie zorganizowanych
form wsparcia. Zastosowana metodologia badan pozwala na uogoélnienie uzyskanych wynikéw dla poziomu
gminy Lubicz. Opracowana analiza pozwala zatem uznaé, ze potrzeby seniorow zostaty rozeznane. Tym
samym przyjecie zataczonego programu ostonowego uwazam za zasadne.

Przewodniczacy Rady Gminy

Hanna Anzel

Id: 7CA1A412-9865-400C-9221-AF23CFFES523D. Uchwalony Strona 1





