UCHWALA NR XX/235/2016
RADY GMINY LUBICZ

z dnia 29 kwietnia 2016 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla gminy Lubicz na lata 2016 - 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22016 1., poz. 446) art. 6 ust. 1, ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
wrodzinie (Dz. U. z 2015 r, poz. 1390) w zwigzku z art. 17 wust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia
12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2015 r., poz. 163 z pdzn. zm.) uchwala
si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla gminy Lubicz na lata 2016 - 2020 wedlug treéci  stanowigcej zatacznik
do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Lubicz.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposdb okreslony w § 65 ust.1 Statutu
Gminy Lubicz.

Przewodniczacy Rady Gminy

Hanna Anzel
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Zatacznik do Uchwaly Nr XX/235/2016
Rady Gminy Lubicz
z dnia 29 kwietnia 2016 r.

Gminny Program Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie

dla Gminy Lubicz na lata 2016 - 2020
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I. Wprowadzenie

Jednym z gtownych zjawisk destruktywnie wptywajacych na rodzine jest przemoc, zwana
,przemocg w rodzinie” lub , przemocq domowg”. Rodzina jest S$rodowiskiem
o podstawowym znaczeniu dla jako$ci funkcjonowania i rozwoju osobistego cztowieka.
Destrukcyjne zjawiska w jej obrgbie powoduja powazne szkody dla wszystkich cztonkow
rodziny. Szkody te obejmuja sfer¢ prawng, moralng, psychologiczng i spoteczna.

Podstawg opracowania ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Lubicz na lata 2016 - 2020 jest ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1390 . t.).

Gléwnym celem programu jest ograniczenie na terenie gminy Lubicz rozmiaru i skutkow
zjawiska przemocy w rodzinie.

Cel gtéwny ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Lubicz na lata 2016 - 2020 osiagnigty zostanie
poprzez cele szczegdtowe, dotyczace czterech obszarow.

Pierwszy obszar: Profilaktyka w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Drugi obszar: Ochrona ofiar przemocy w rodzinie.

Trzeci obszar: Dziatania na rzecz sprawcdéw przemocy w rodzinie.

Czwarty obszar: Profesjonalizacja shuzb realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Opracowany ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Lubicz na lata 2016 - 2020 jest skorelowany
z,,Wojewodzkim programem przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego do roku 2020, ,,Programem przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Powiecie Torunskim na lata 2014 - 2018”, a takze
»otrategig Integracji 1 Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Lubicz na lata
2014 - 20207, jej celem strategicznym: 1. - Kompleksowe wsparcie rodziny: pkt. 1. 3

Profilaktyka 1 przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz zapobieganie sytuacjom

kryzysowym.
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II. Zjawisko przemocy domowej — podstawy teoretyczne

1. Definicje

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2015 poz. 1390 t,j.), przez przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢
jednorazowe albo powtarzajagce si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa
lub dobra osobiste o0s6b, cztonkéw rodziny, w szczegdlnoSci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolno$¢ (w tym seksualng), powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca.

Przez czlonka rodziny, ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie rozumie osobg
najblizsza (zgodnie z art. 115 § 11 Kodeksu Karnego) czyli matzonka, wstgpnych, zstepnych,
rodzenstwo, powinowatych w tej samej linii lub stopniu, osob¢ pozostajaca w stosunku
przysposobienia oraz jej matzonka, a takze osobg pozostajaca we wspdlnym pozyciu,
jak rowniez inng osobe wspodlnie zamieszkujaca lub gospodarujaca.

O przemocy moéwimy wowcezas, gdy spelnione sg cztery warunki:

- Intencjonalno$¢ - przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka 1 ma na celu

kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary;

- Nierownos¢ sit - w relacji jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga. Jest silniejsza
fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spolecznie 1 wykorzystuje
te przewage, aby zmusi¢ kogo$ do podporzadkowania swoim zyczeniom;

- Naruszanie praw i dobr osobistych - sprawca wykorzystuje swoja przewage i narusza
podstawowe prawa ofiar, m. in. prawo do nietykalnos$ci fizycznej, godnosci, szacunku;

- Powoduje cierpienie i bol - sprawca naraza ofiar¢/ofiary na powazne szkody, zagraza

jej zyciu, zdrowiu, doprowadza do bolu i cierpienia.
2. Rodzaje przemocy w rodzinie i formy zachowan
Przemoc w rodzinie moze przyjmowac rézne formy i dokonywac si¢ przy uzyciu réznych

Instrumentow.

W literaturze wymienia si¢ pig¢ rodzajow przemocy:
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- Przemoc fizyczna - oznacza naruszenie nietykalnosci fizycznej. Jest to intencjonalne

zachowanie powodujace uszkodzenie ciata lub niosace takie ryzyko.

Formy zachowan - np. popychanie, szarpanie, szturchanie, klapsy, ciagnigcie za wlosy
lub ubranie, kopanie, bicie r¢ka, piescia, uderzanie w twarz, przypalanie, duszenie,
krepowanie ruchow, itp.

- Przemoc psychiczna - naruszanie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera

przymus i grozby.

Formy zachowan - np. obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie,
straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami drugiej osoby,
krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie

tajemnic, sekretow, wysmiewanie, lekcewazenie, itd.

- Przemoc seksualna - naruszanie intymnosci. Przemoc seksualna polega na zmuszaniu
osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnos$ci
seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni $wiadoma, bez pytania o jej zgode. Przymus
moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu.

Formy zachowan - np. wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie
do niechcianych praktyk seksualnych, komentowanie szczegdétow anatomicznych,
ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itd.

- Przemoc ekonomiczna - naruszanie wlasnosci. Wiaze si¢ ona z celowym niszczeniem

czyjej$ wlasnosci, pozbawienia $rodkéw lub stwarzania warunkéw, w ktorych
nie sg zaspokajane niezbedne do przezycia potrzeby.

Formy zachowan - np. niszczenie cudzych rzeczy, kradziez, uzywanie rzeczy
bez pozwolenia, zabieranie pienigdzy, przegladanie dokumentéw, zacigganie
pozyczek, sprzedawanie wspolnych rzeczy lub nie swoich bez uzgodnienia, zmuszanie
do splacania dlugéw, itp.

- Przemoc jako zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob bliskich.

Jest to forma przemocy ekonomiczne;.
Formy zachowan - np. niedawanie §rodkéw na utrzymanie, pozbawienie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy,

uniemozliwienie dostepu do miejsc podstawowych potrzeb.
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3. Skutki przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest doswiadczeniem traumatycznym, ktorej skutkiem
sa bezposrednie szkody zdrowotne (w obszarze zdrowia psychicznego i fizycznego), a takze
koszty ekonomiczne i spoleczne. Osoby, ktore przez dluzszy czas doswiadczaja przemocy
charakteryzuja si¢: niskg samooceng, wyksztatceniem biernych mechanizmow radzenia sobie
z przemoca, wysoka zaleznoscia od swoich partneréw, izolacja spoteczna, podwyzszonym
niepokojem 1 depresja. Maja poczucie winy za to, co dzieje si¢ w ich zwiazku,
sa podporzadkowani sprawcy, odczuwaja do niego ambiwalentne poczucie lojalnosci. Czesto
naduzywaja alkoholu, $rodkéw przeciwbolowych, lekéw, zapadaja na choroby zwigzane
z przebywaniem w dlugotrwatym stresie. Osoby do$wiadczajace przemocy cechuja
si¢ znacznie obnizong zdolnoscia do uczestniczenia w zyciu spolecznym. Negatywnych
skutkéw przemocy w rodzinie doswiadczaja takze dzieci, ktore niejednokrotnie sg swiadkami
przemocy rodzicielskiej. U dzieci tych wzrasta ryzyko wystapienia probleméw
emocjonalnych 1 zaburzen zachowania, takich jak odczuwanie niepokoju, depresja,
samouszkodzenia, ostabienie koncentracji objawiajace si¢ np. osigganiem niskich ocen
w szkole, pogorszeniem samopoczucia, niepostuszenstwem, agresja wobec otoczenia,
wystepowaniem koszmaréw sennych, moczeniem nocnym, pojawieniem si¢ dolegliwo$ci
fizycznych bedacych efektem stresu psychologicznego. U dzieci bedacych $wiadkami
przemocy domowej zwigksza si¢ ryzyko pojawienia si¢ w przysztosci problemoéw zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym. Istnieje zwigkszone prawdopodobienstwo, ze takie dzieci beda
czesciej siggaly po alkohol i1 stosowaty przemoc wobec cztonkdéw swojej rodziny.
Zaburzeniami psychicznymi, ktorych moga doswiadcza¢ ofiary przemocy sg m. in.:

- Ostra reakcja na stres, ktdrej towarzyszy wyczerpanie fizyczne, nadmierna

wrazliwo$¢, stabsza umiejetno$¢ radzenia sobie z trudno$ciami, stan oszotomienia
z zawezeniem pola $wiadomos$ci 1 uwagi, niemozno$¢ zrozumienia bodZcow,
zaburzenia orientacji, cz¢sciowa lub catkowita amnezja, reakcja zamierania, stan
pobudzenia i nadmiernej aktywnosci, autonomiczne objawy panicznego leku.

- Zaburzenia adaptacyjne, do objawdw ktorych naleza: obnizenie nastroju, poczucie

bezradno$ci, napigcie emocjonalne, przygnebienie, lek, niekiedy zaburzenia
zachowania. Objawy w znacznym stopniu utrudniaja zycie spoteczne, a nawet

wykonywanie rodzinnych obowigzkow.
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- Zespot stresu pourazowego, ktdremu towarzyszy intensywny strach, przerazenie,

bezradnos$¢, ciggle przypominanie sobie, po raz kolejny, o do$wiadczeniu, ktore byto
traumatyczne. Osoby z zespolem stresu pourazowego (PTSD), miewaja problemy ze
snem - pojawiaja si¢ koszmary, unikajg aktywnos$ci, miejsc i ludzi kojarzacych si¢ z
urazem. Czuja si¢ odrzucone przez innych ludzi, nie potrafig im zaufaé, nie widza
perspektyw na przyszios¢, gorzej wykonuja swoja prace. Uwazajg si¢ za nic nie warte
1 czesto winig siebie za to, co im si¢ stato.

- Depresja, czyli obnizenie nastroju, ktore trwa przez wigkszo$¢ dnia i1 obecne
jest codziennie. Towarzyszy temu utrata zainteresowan i odczuwania radosci, spadek
energii, nadmierne zmg¢czenie, poczucie winy, moga pojawic¢ si¢ mys$li samobdjcze,
trudno$ci z koncentracja, problemy z pamigcia, spowolnienie psychomotoryczne.

- Fobia spofeczna, osoby nig dotknigte obawiaja si¢ oceny ze strony innych,

upokorzenia, skompromitowania. Unikaja sytuacji, w ktorych moglyby znalezé
si¢ w centrum zainteresowania, wystepuje u nich lek w sytuacji ekspozycji spoteczne;.
Podczas kontaktow z otoczeniem moga si¢ u nich pojawia¢ zaczerwienienia, drzenie,
nudno$ci, potrzeba natychmiastowego oddania moczu.

- Zaburzenia somatyczne, dotycza osob, ktére czgsto skarza si¢ na rdznego rodzaju

dolegliwo$ci somatyczne, ktore prowadza do szukania pomocy u lekarzy specjalistow.
Osoby odczuwaja bole roznego rodzaju (objawy skoérne, w klatce piersiowej, jamie
brzusznej, ze strony uktadu moczowo-ptciowego).

- Zaburzenia dysocjacyjne s3 to zaburzenia pochodzenia psychogennego, S$cisle

zwigzane w czasie ze zdarzeniami urazowymi. Osoby moga doswiadcza¢ amnezji,
fugi dysocjacyjnej, oslupienia dysocjacyjnego (stupor), nieuzasadnionej medycznie
utraty wladzy w konczynach.

- Uzaleznienia, niektore z wystgpujacych zaburzen moga zwigkszy¢ ryzyko

uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw lub innych §rodkow psychoaktywnych.
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III. Diagnoza

Wedlug danych statystycznych Urzgdu Gminy Lubicz, na dzien 31.12.2015 r. gmine
zamieszkiwato 19 258 oséb. W Powiatowym Urzedzie Pracy zarejestrowanych bezrobotnych
byto 794 osob, w tym 451 kobiet. Prawo do zasitku dla bezrobotnych posiadato 166 osob,
z czego 92 osoby to kobiety. Z analizy wywiadéw §rodowiskowych przeprowadzonych przez
pracownikow socjalnych Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Lubiczu wynika,
ze problem bezrobocia w$rdd kobiet dotyczy gldwnie kobiet posiadajacych dzieci. W zwiazku
z brakiem mozliwo$ci zapewnienia opieki nad osobami zaleznymi, kobiety nie sag w stanie
podja¢ zatrudnienia. Na terenie gminy Lubicz wystepuje optymalna liczba dobrze
zorganizowanych szkot 1 przedszkoli, a takze 2 zlobki (opieka nad dzie¢mi do lat 3).

Na podstawie danych Zespotu Ekonomiczno-Administracyjnego Szkét 1 Przedszkoli
w Lubiczu na dzien 30.09.2015 r. w 6 szkolach podstawowych znajdujacych si¢ na terenie
gminy Lubicz uczylo si¢ 1 629 uczniéw, natomiast w 2 szkotach gimnazjalnych - 539
uczniéw, zas 2 ztobki zapewniajg opieke dla 57 dzieci.

Z danych Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Lubiczu za 2015 rok wynika,
ze wiodacym problemem, a zarazem podstawowgq przyczyng korzystania z pomocy spotecznej
Osrodka jest ubostwo dla 393 rodzin, tj. 1 193 oséb. Z powodu alkoholizmu, ktory
w literaturze okreslany jest jako ,,wyzwalacz zachowan przemocowych”, korzystato 28 rodzin,
tj. 46 0sob, natomiast z powodu narkomanii - 1 samodzielnie gospodarujaca osoba. Przemoc
w rodzinie byla bezposrednia przyczyna objgcia pomoca spoteczng w przypadku

6 rodzin - 14 0s6b w Gminie Lubicz.

1. Diagnoza problemu przemocy w rodzinie oparta na danych ze sprawozdan

i realizacji procedury ,,Niebieskie Karty”

Skala zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Lubicz zostata okre$lona na podstawie
informacji uzyskanych z danych statystycznych, wynikajacych ze sprawozdan sporzadzanych
przez Zesp6t Interdyscyplinarny za 2015 r. oraz z raportu opartego na danych zebranych

w trakcie badan ankietowych zrealizowanych wsrod mieszkancow gminy Lubicz w okresie
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od pazdziernika do listopada 2014 r.
1.1. Skala zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Lubicz na podstawie realizacji
procedury ,Niebieskie Karty” - dane Zespolu Interdyscyplinarnego w gminie

Lubicz za 2015 r.

[lo§¢ wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty” w 2015 r. - ogétem - 31
- przez przedstawicieli GOPS - 13
- przez przedstawicieli GKRPA - 1
- przez przedstawicieli Policji - 14
- przez przedstawicieli O$wiaty - 2
- przez przedstawicieli ochrony zdrowia - 1
Ilo$¢ prowadzonych procedur w 2015 r. - ogdtem - 46
[lo$¢ kontynuowanych procedur z 2013 1. - 2
Ilo$¢ kontynuowanych procedur z 2014 r. - 13
[lo§¢ zakonczonych procedur z 2013 1. - 2
Ilo$¢ zakonczonych procedur z 2014 1. - 2
Ilo$¢ zakonczonych procedur z 2015 1. - 17
Ilo$¢ prowadzonych procedur na dzien 31.12.2015 . - 15
Liczba osob, ktore skierowano do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia - 1
[lo$¢ dzieci odebranych z rodziny na podstawie art. 12 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie - 0
Ilo$¢ zawiadomien ztozonych do Prokuratury z art. 207§1 KK - 2
[lo$¢ wnioskéw ztozonych do Sadu Rodzinnego w zwigzku z przemocy - 2
Ilo$¢ zawiadomien do GKRPA - 2
Liczba os6b w wieku do 18 r. z., w rodzinach objetych procedurg ,,Niebieskie Karty” - 61
Liczba os6b w wieku powyzej 18 r. z., w rodzinach objetych procedurg ,Niebieskie
Karty” - 106
Liczba os6b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie - 44
Liczba 0s6b skazanych prawomocnym wyrokiem za przestepstwo przemocy w rodzinie - 2
Rodzaje pomocy udzielone osobie, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie:
- Poradnictwo prawne - ilo§¢ 0sob, ktoére skorzystaty z poradnictwa - 8

- Poradnictwo psychologiczne - ilo$¢ 0sob, ktore skorzystaty z poradnictwa - 12
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- Porady specjalisty do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie - ilo$§¢ osob, ktore
skorzystaty z poradnictwa - 7

- Mediacje rodzinne - ilo$¢ osob, ktére skorzystaly z poradnictwa - 4

1.2. Skala problemu przemocy w rodzinie w gminie Lubicz na podstawie
raportu opartego na danych zebranych w trakcie badan ankietowych
zrealizowanych wSrod mieszkancow gminy Lubicz w okresie od pazdziernika

do listopada 2014 r.

Badaniami objeto 774 osoby, losowo wybrane sposréd 5% dorostej populacji
mieszkancoéw gminy Lubicz i 20% gimnazjalistow.

Ankietowani mieszkancy wskazali, ze gldéwnymi sprawcami przemocy w rodzinie
sa najblizsi, to jest maz/zona (10%), ojciec/matka (6,8%). Wedlug respondentow
na stosowanie przemocy w rodzinie ma wptyw wyksztalcenie — w ich opinii — im jest nizsze,
tym zagrozenie przemocg ros$nie ponad dwukrotnie. Respondenci, jako sprawcéw przemocy
wskazywali rzadko dzieci.

Za najczesciej doswiadczang forme przemocy domowej wskazano agresje - 17%.
Natomiast 15% ankietowanych doswiadczato przemocy w formie narzucania czyjego$ zdania
i rozkazywania, 9% wskazato, ze doswiadczyto przemocy w formie obwiniania za czyje$
niepowodzenia lub o czyja$ agresje, a 7% obarczonych bylo zdrada.

Najbardziej oczywistymi formami przemocy domowej dla badanych byto bicie (93%),
przemoc seksualna (74%), ponizanie kogo$ (62%), grozenie biciem (61%), izolowanie
od otoczenia (52%), wysmiewanie kogos (46%).

Formy przemocy wskazywane przez ankietowanych mieszkancow gminy Lubiczu

w2014 r.

100
80
60
40
20

kogos
izolowanie od
otoczenia
zmu szanie do
czynnosci
seksualnych
bicie kogo$s

wy Smiewanie

wn
[=]
g
-
@
c
©
]
c
[=]
o

grozenie biciem

Tylko 20% sposrod badanych potwierdzito, ze kiedykolwiek do$wiadczyli oni przemocy

10
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domowej w swoich rodzinach. Jednak ws$rod osob, ktore wczesniej deklarowaty,
ze nie doswiadczaty nigdy przemocy domowej, bazujac na analizie danych
z ankiet - az 25% ankietowanych oséb przyznawalo, ze szukalo u kogo$ pomocy w zwigzku
z doswiadczaniem przemocy domowej. Kobiety czgsciej deklarowaly systematyczne
lub incydentalne doswiadczanie przemocy (17%) anizeli mezczyzni (12%). W raporcie
badawczym przyjeto zatem, Ze realny a nie deklarowany poziom do$wiadczania przemocy
w rodzinie dotyka nie 20%, ale okoto 40% ankietowanych.

Jako podstawowe zrddlo przemocy w rodzinie wskazano zachowania po spozyciu
alkoholu lub narkotykéw, nastgpnie trudne charaktery sprawcoéw oraz problemy zwigzane
z brakiem pracy. Znacznie rzadziej jako Zrddlo przemocy wytypowano konflikty matzenskie

oraz klotnie rodzicow z dzie¢mi.

Przyczyny przemocy w rodzinie

choroba10% 7%

bezrobocie 18%

GimnazjaliSci  deklarowali doswiadczanie najwiekszej ilosci form  przemocy.
Jako sprawcow przemocy gimnazjaliSci wskazywali rodzicow. Jednak w opinii ,,sprawcow”
przemocy wzgledem gimnazjalistow, wskazywane przez nich formy zachowan nie sa
przemoca. Gimnazjalisci jako zachowania przemocowe wskazuja blokowanie wychodzenia z
domu, zawstydzanie, narzucanie wiasnej opinii. Wedlug ich rodzicow nie sg to jednak
zachowania przemocowe, a jedynie zachowania majace charakter wychowawczy.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze przemoc w gminie Lubicz jest definiowana

wielowymiarowo, a 40% rodzin doswiadcza przemocy rzadko. Doswiadczanie przemocy

11
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domowej zwykle powoduje zwrdcenie si¢ o pomoc do Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Lubiczu lub Policji.

IV. Cel glowny

Gtéwnym celem Gminnego Programu Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Lubicz na lata 2016 - 2020
jest ograniczenie na terenie gminy Lubicz rozmiaru i skutkéw zjawiska przemocy w rodzinie.

Cel gltowny programu osiagniety zostanie poprzez cele szczegdtowe dotyczace czterech
obszarow:

Pierwszy obszar: Profilaktyka w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Drugi obszar: Ochrona ofiar przemocy w rodzinie.

Trzeci obszar: Dziatania na rzecz sprawcOw przemocy w rodzinie.

Czwarty obszar: Profesjonalizacja shuzb realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

12
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V. Obszary dzialan, ich realizatorzy, termin realizacji, zrodlo finansowania i wskazniki pomiaru

efektywnosci

1. OBSZAR: Profilaktyka w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

1.1. Dzialania diagnozujgce

Cel szczegolowy: Zdobycie wiedzy na temat rozmiarow zjawiska przemocy i jego dynamiki w odniesieniu do sSrodowiska lokalnego.

na terenie gminy Lubicz

- GOPS Lubicz

biezacej dziatalnosci

TERMIN ZRODLA .
DZIAL.ANIA REALIZATORZY REALIZACJI FINANSOWANIA WSKAZNIKI POMIARU
, - ilo§¢ sporzadzonych
. L . - Zespot , .
Monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie . , - bezkosztowo - w ramach | sprawozdan w zakresie
Interdyscyplinarny Co pot roku

procedury ,,Niebieskie
Karty”

Badanie skutecznosci pomocy udzielanej osobom
dotknigtym przemoca w rodzinie

- GOPS Lubicz
- Grupy robocze

Zadanie stale

- bezkosztowo - w ramach
biezacej dziatalnosci

- liczba przeprowadzonych
ankiet/wywiadow

z osobami dotknigtymi
przemoca w rodzinie,
uczestniczacych

w procedurze ,,Niebieskie
Karty”

Badanie diagnostyczne dotyczace zjawiska
przemocy w rodzinie przeprowadzone wsrod
mieszkancow gminy Lubicz

- GOPS Lubicz

Rok 2017
Rok 2020

- §rodki wlasne gminy
- $rodki zewngtrzne
(pozyskane)

- liczba opracowanych
raportow badawczych
z badan diagnostycznych

13
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1.2. Dzialania informacyjne

Cel szczegolowy nr 1: Podniesienie poziomu wiedzy i wrazliwoSci spolecznej na zjawisko przemocy w rodzinie.

Cel szczegolowy nr 2: Podniesienie Swiadomosci mieszkancow gminy Lubicz w zakresie instytucji pomocowych oraz form

wsparcia dotyczacego przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

DZIALANIA

REALIZATORZY
GLOWNI

TERMIN
REALIZACJI

ZRODLA
FINANSOWANIA

WSKAZNIKI
POMIARU

Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych
informujacych m.in. o zjawisku przemocy
w rodzinie i jego skutkach, instytucjach

- GOPS Lubicz

- §rodki wlasne gminy

- illo$¢ przeprowadzonych
kampanii spotecznych

- illo$¢ wydrukowanych
ulotek, broszur, plakatéw
- illo$¢ miejsc, do ktorych

udzielajacych pomocy osobom uwiktanym - GKRPA Raz do roku - Srodki zewngtrzne przekazane zostaty ulotki,
o . . (pozyskane)
w przemoc i ich ofercie w zakresie plakaty
przeciwdziatania przemocy w rodzinie - ilo§¢ artykutow
opublikowanych w lokalnej
prasie i Internecie
, . - Zespot
Wspolpraca} Zespolu Interdyscyphnarnego Interdyscyplinarny - ilo$¢ odbytych posiedzen
z Organami Samorzadu Terytorialnego, .
. . . . . . - GOPS Lubicz Zespolu
Kosciotami, Zwiazkami Wyznaniowymi, , . . .
. . . . - GKRPA L - §rodki wlasne gminy Interdyscyplinarnego
Szkotami, Stuzba Zdrowia, Policjg oraz . . W ramach biezacej , . . .
L . ... | - Stuzba zdrowia . . - §rodki zewngtrzne - informacja dotyczaca
Organizacjami Pozarzadowymi w celu realizacji L dziatalnos$ci .
c . . gy - Policja (pozyskane) wspolpracy zawarta

funkcji informacyjnej na rzecz mieszkancow i

miny w zakresie przeciwdziatania przemocy - Oswiata W corocznym
£ . - Kuratorska Stuzba sprawozdaniu
w rodzinie

Sadowa
Informowanie lokalnego spoteczenstwa - GOPS Lubicz - §rodki wlasne gminy . .
R . ) _— . . - liczba zrealizowanych
o zlozonosci zjawiska przemocy w rodzinie - Zespot Cyklicznie - §rodki zewngtrzne .
. ; .. . . konferencji

poprzez zorganizowanie konferencji tematycznej | Interdyscyplinarny (pozyskane)

14
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1.3. Dzialania edukacyjne

Cel szczegolowy : Propagowanie postaw wolnych od przemocy.

DZIALANIA

REALIZATORZY
GLOWNI

TERMIN
REALIZACJI

ZRODLA
FINANSOWANIA

WSKAZNIKI POMIARU

Rozwdj Punktu Interwencji Kryzysowej poprzez
dostepnos¢ pomocy specjalistycznej, m.in.
terapeuty uzaleznien, psychologa, prawnika,
specjalisty do spraw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, pracownika socjalnego, coacha,
specjalisty ds. pracy ze sprawca

- GOPS Lubicz

- Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Zadanie stale

- §rodki wlasne gminy
- $rodki zewngtrzne
(pozyskane)

- [los¢ porad udzielonych
w Punkcie Interwencji
Kryzysowej

- 1lo$¢ osob, ktore
skorzystaty z porad
specjalistow

Zwigkszenie dostepnosci poradnictwa
specjalistycznego poprzez cykliczne wyjazdowe
dyzury Punktu Interwencji Kryzysowej

w poszczegblnych sotectwach

- GOPS Lubicz

Raz na kwartat (wg
ustalonego
harmonogramu)

- §rodki wlasne gminy

- illos¢ dyzurow
wyjazdowych Punktu
Interwencji Kryzysowej

Realizacja programu ,,7x Niebieski Tydzien” - Zespot - illo$¢ zrealizowanych
w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Interdyscyplinarny Zadanie realizowane - §rodki wlasne gminy programow
Spotecznej w Lubiczu obejmujacego dziatania - GOPS Lubicz cyklicznie, min. 1 raz | - $rodki zewnetrzne - illo$¢ 0so6b objetych
edukacyjne i poradnictwo dla oséb uwiktanych - Urzad Gminy w roku (pozyskane) wsparciem podczas
W przemoc Lubicz ,Niebieskich Tygodni”
Realizacja programu ,,Szkota dla Rodzicow”, - GOPS Lubicz Zadanie realizowane - §rodki wlasne gminy ) i)osrcarirée‘a’lvhzowanych
ktorego adresatem beda rodzice wykazujacy - GKRPA cyklicznie min. 1 raz - §rodki zewngtrzne prog ., .
. 7 SO A, - liczba rodzicow, ktorzy
potrzebe podniesienia kompetencji rodzicielskich | - Oswiata w roku (pozyskane) L 4
uczestniczyli w programie
- GOPS Lubicz - illo$¢ funkcjonujacych
. o, . - GKRPA - §rodki wlasne gminy Swietlic Srodowiskowych
Funkcjonowanie §wietlic srodowiskowych . . . . . L e
. s L, - Urzad Gminy Zadania state - §rodki zewngtrzne - liczba dzieci i mlodziezy
wspierajacych dzieci i mtodziez . .
Lubicz (pozyskane) uczestniczacych
- O$wiata w zajeciach §wietlicowych
Realizacja szkolen/warsztatow adresowanych - GOPS Lubicz Zadanie realizowane
do dzieci, mlodziezy, rodzicow, z zakresu - Zespot cyklicznie - kilka razy | - $rodki wtasne gminy . .

L . . . . s . . - liczba zrealizowanych
komunikacji interpersonalnej, umiej¢tnosci Interdyscyplinarny w roku (w zalezno$ci - §rodki zewngtrzne szkolef/warsztatow
rozwigzywania konfliktow bez uzycia przemocy, |- GKRPA od zgtaszanych (pozyskane)
propagowanie dziatan i postaw wspotpracy - placoéwki potrzeb)

15
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oraz szacunku wobec innych o$wiatowe
Utworzenie Centrum Wsparcia Rodziny*:

1) Cykliczne zajecia edukacyjne dla rodzin
(zajecia integracyjno-motywacyjne, szkola
rodzica, gospodarowanie wlasnym budzetem
domowym, trening umiejetnosci
interpersonalnych, trening umiejetnosci

zyciowych w zakresie poruszania si¢ po - liczba godzin
rynku pracy, profilaktyka uzaleznien, zrealizowanych
arteterapia) poszczegodlnych warsztatow
2) Poradnictwo indywidualne (psychologiczne, - liczba godzin
pedagoglcgne, terapeutyczne, z zakrgsu . Okres realizacii - srodki pozyskane zreahzqwanego
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, - GOPS Lubicz coiektu 2 EFS poradnictwa
mediacje rodzinne, poradnictwo zawodowe) pro) indywidualnego
dla 100 os6b - liczba inicjatyw
3) Kreowanie lokalnych inicjatyw obywatelskich
obywatelskich (5 inicjatyw) - liczba rodzin objeta
4) Coaching rodzinny z elementami metody coachingiem

VIT oraz TSR dla 10 rodzin

* zadanie realizowane wylqcznie w przypadku
pozyskania srodkow z EFS

16
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2. OBSZAR: Ochrona ofiar przemocy w rodzinie

Cel szczegolowy nr 1: Wspieranie ofiar w procesie wychodzenia z przemocy w rodzinie.

Cel szczegolowy nr 2: Minimalizowanie skutkéw doSwiadczanej przemocy w rodzinie.

Cel szczegolowy nr 3: Pomoc w budowaniu poprawnych relacji w rodzinie.

DZIALANIA

REALIZATORZY
GLOWNI

TERMIN
REALIZACJI

ZRODLA
FINANSOWANIA

WSKAZNIKI
POMIARU

- GOPS Lubicz

- illo$¢ zawigzanych grup
wsparcia i/lub grup

Zainicjowanie i Wspier.anie grupy wsparcia i/lub | GKRPA . - bezkoszjto.\)vo - W sgmgpomf)cowych
%Vniggzsiirilgopomocowej dla ofiar przemocy - Zespol Zadania state fiazrilzlz;;lk;lt));i?qcej ;lélz(;ssin()izzzcych w grupie
Interdyscyplinarny wsparcia i/lub grupie
$amopomocowe;j
. . - Zespot
s Zeges Irdyniiumess o | eypinamy
a0p P Y e Podmioty Zadania state - §rodki wlasne gminy procedur ,,Niebieskie

roboczych w zakresie realizowania procedury
,,Niebieskie Karty”

realizujace procedure
,Niebieskie Karty”

Karty”

Zwigkszenie dostgpnosci do poradnictwa
prawnego w ramach dziatalno$ci Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubiczu oraz
innych Punktéow Pomocy Prawnej na terenie
gminy

- GOPS Lubicz
- Urzad Gminy

Zadania stale

- §rodki wlasne gminy
- $rodki zewngtrzne
(pozyskane)

- illos¢ punktow
poradnictwa prawnego

Wspieranie rodzin przezywajacych trudnosci
opiekunczo-wychowawcze w szczegolnosci

w zwigzku z przemoca w rodzinie poprzez prace
asystenta rodziny

- GOPS Lubicz

Zadania stale

- §rodki wlasne gminy
- $rodki zewngtrzne
(pozyskane)

- ilo$¢ rodzin objetych
wsparciem asystenta
rodziny

Rozwdj Punktu Interwencji Kryzysowej poprzez
dostepnos¢ pomocy specjalistycznej
m.in. terapeuty uzaleznien, psychologa,

- GOPS Lubicz

Zadania stale

- bezkosztowo - w
ramach biezacej
dziatalnosci

- illo$¢ zatrudnionych
pracownikow
oddelegowanych do pracy
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prawnika, specjalisty do spraw przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, pracownika socjalnego,
coacha, specjalisty ds. pracy ze sprawcami

z osobami objetymi
procedura ,,Niebieskie
Karty”

Wylonienie statego partnera prowadzacego
Osrodek Wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
w celu zapewnienia miejsc schronienia

- GOPS Lubicz

Corocznie

- §rodki wlasne gminy

- liczba zawartych umow
partnerstwa

Rozpowszechnianie informacji o dostepnosci
telefonow zaufania oraz telefonow
interwencyjnych w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

- GOPS Lubicz

- GKRPA

- Policja

- Stuzba Zdrowia
- O$wiata

Zadanie stale

- §rodki wlasne gminy
- $rodki zewngtrzne
(pozyskane)

- illo$¢ wydanych plakatow,
broszur, ulotek

- illo$¢ zamieszczonych
informacji w prasie
lokalnej, na portalach
internetowych

Informowanie o zakresie ustug instytucji
pomocowych obejmujacych wsparciem osoby
dotknigte przemoca w rodzinie

- GOPS Lubicz

- GKRPA

- Policja

- Stuzba Zdrowia
- O$wiata

Zadanie stale

- §rodki wlasne gminy
- $rodki zewngtrzne
(pozyskane)

- illo$¢ zamieszczonych
informacji w prasie
lokalnej, na portalach
internetowych

- illo$¢ wydanych plakatow,
broszur, ulotek
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3. OBSZAR: Dzialania na rzecz sprawcow przemocy w rodzinie

Cel szczegolowy nr 1: Szybkie i skuteczne przerwanie aktow przemocy w rodzinie.

Cel szczegolowy nr 2: Zmiana zachowan i postaw osob stosujacych przemoc, zmierzajaca do zakonczenia lub ograniczenia przemocy

w rodzinie.

realizujacych program korekcyjno-edukacyjny
dla sprawcow

- Grupy robocze

REALIZATORZY TERMIN ZRODLA .
DZIALANIA GLOWNI REALIZACJI FINANSOWANIA WSKAZNIKI POMIARU
Kierowanie 0s6b podejrzanych o stosowanie _ Zesool _ilogé 0s6b skierowanveh
przemocy w rodzinie do instytucji p . . - bezkosztowo - w ramach . Yen
Interdyscyplinarny Zadania state do uczestnictwa w programie

biezacej dziatalnosci

korekcyjno-edukacyjnym

Funkcjonowanie Punktu Interwencji
Kryzysowej przy GOPS w Lubiczu

- GOPS Lubicz

Zadania stale

- §rodki wlasne gminy

- ilo$¢ 0s6b objetych wsparciem
Punktu Interwencji Kryzysowej

Praca Zespotu oraz grup roboczych w zakresie
realizowania procedury ,,Niebieskie Karty”

- Zespot
Interdyscyplinarny
- Podmioty
realizujace
procedure
,Niebieskie Karty”

Zadania stale

- §rodki wlasne gminy

- illo$¢ prowadzonych procedur
,»Niebieskie Karty”

Dostgpna pomoc prawna dla 0sob
podejrzanych o stosowanie przemocy
w rodzinie

- Urzad Gminy
Lubicz

Zadanie stale

- $rodki zewnetrzne -

program rzadowy

- illo$¢ punktow pomocy prawnej
w gminie Lubicz

Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji
pracownikow socjalnych w zakresie
motywowania sprawcow przemocy do jej
zaprzestania i uczestnictwa w programach

- GOPS Lubicz

Zadania stale

- §rodki wlasne gminy

- illo$¢ szkolen/konferenciji,
w ktorych uczestniczyt
pracownik socjalny w celu
rozwijania kompetencji
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korekcyjno - edukacyjnych

Prowadzenie
pogadanek/warsztatow/konsultacji dla

- GOPS Lubicz

Cyklicznie (w

- liczba zrealizowanych

uczestnikéw grupy AA na temat zjawiska - Zespot . zaleznosci od - §rodki wlasne gminy pogadanek/warsztatow
o . Interdyscyplinarny potrzeb)

przemocy oraz konsekwencji jej stosowania
Scista wspotpraca Zespotu
Interdyscyplinarnego z GKRPA w zakresie - Zespot - illos¢ wnioskéw o objecie
pracy z osobami podejrzanymi o stosowanie Interdyscyplinarny . - bezkosztowo - w ramach | wsparciem terapeutycznym osob

. o . Zadania stale S - . . Do
przemocy w rodzinie przejawiajacymi cechy - GKRPA biezacej dziatalnosci uzaleznionych przejawiajacych

uzaleznienia od alkoholu, narkotykow lub
innych srodkéw psychoaktywnych

- GOPS Lubicz

cechy przemocowe
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4. OBSZAR: Profesjonalizacja stluzb realizujacych zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Cel szczegolowy nr 1: Zwigkszenie kompetencji i wiedzy sluzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowe;j.

Cel szczegolowy nr 2: Przygotowanie zasobow kadrowych oraz warunkéw do podejmowania interwencji w systemie przemocy

w rodzinie.

DZIALANIA REALIZATORZY TERMIN ZRODLA WSKAZNIKI
GLOWNI REALIZACIJI FINANSOWANIA POMIARU
Podnoszenie kwalifikacji i umiejetnosci - GOPS Lubicz
o . - GKRPA . . . . q ,
zawodowych pracownikéw socjalnych, - Policia Systematycznie - §rodki wlasne gminy - illo$¢ odbytych szkolen

asystentoOw rodziny oraz czlonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego poprzez udziat
w szkoleniach zewnetrznych

- Zespot kuratorski
- O$wiata
- Stuzba zdrowia

(w zaleznos$ci od
potrzeb)

- $rodki zewngtrzne
(pozyskane)

- ilo$¢ 0so6b skierowanych
na szkolenia

Zorganizowanie konferencji tematycznej
w zakresie przemocy w rodzinie i udziat w niej

- GOPS Lubicz

- illo$¢ zrealizowanych

pracownikow socjalnych, asystentow rodziny, - Urzad Gminy - §rodki wlasne gminy konferencji

cztonkoéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Lubicz Corocznie - §rodki zewngtrzne - ilo$¢ 0s6b

przedstawicieli stuzby zdrowia i Policji, rad - Zespot (pozyskane) uczestniczacych
pedagogicznych i lokalnych wiadz, a takze os6b | Interdyscyplinarny w konferencjach
zainteresowanych

Wypracowanie procedur postepowania _ &rodki wiasne

interwencyjnego oraz monitorujacych - Zespot XTI 2017 t w ramach biczace] - illo$¢ opracowanych

w sytuacjach kryzysowych zwigzanych Interdyscyplinarny ' dzialalnodei procedur

Z przemoca w rodzinie

Superwizja na rzecz osob bezposrednio Sukcesywnie - §rodki wlasne gminy - illo$¢ pomagaczy objetych

pracujacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

- GOPS Lubicz

w zaleznosci od
potrzeb i mozliwo$ci

- $rodki zewngtrzne
(pozyskane)

wsparciem w formie
superwizji
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VI. Przewidywane efekty realizacji programu

1. Ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinach na terenie gminy Lubicz.

Podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.
Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemoca.

Zwigkszanie zaangazowania spotecznosci lokalnej w sprawy przeciwdziatania przemocy.
Zwigkszanie dostepnosci do poradnictwa specjalistycznego.

Minimalizowanie skutkow zjawiska przemocy w rodzinach.

o NN kWD

Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z przemocy
w rodzinie.
9. Upowszechnienie informacji na temat instytucji pomocowych oraz form wsparcia dla os6b

uwiktanych w przemoc.
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VII. Zrédla finansowania programu

Zrédtem finansowania dziatan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Lubicz na lata 2016 - 2020
beda srodki wlasne gminy przewidziane na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy,
pomocy spotecznej, przeciwdzialania alkoholizmowi, a takze $rodki zewnetrzne pozyskane
na realizacj¢ programéw ostonowych, programéw rzadowych lub innych, ktorych realizacja

pozwoli osiggac cele zawarte w niniejszym programie.
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VIII. Monitoring i ewaluacja

Kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lubiczu sprawuje biezacy nadzor
nad realizacja programu i podejmuje niezbedne dzialania zmierzajace do osiagnigcia celow
wyznaczonych w programie. Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Lubiczu
przedktada roczne sprawozdanie z Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Lubicz na lata 2016 - 2020 Radzie Gminy
Lubicz wraz ze sprawozdaniem z dziatalno$ci Osrodka Pomocy Spotecznej w terminie ustalonym

w harmonogramie prac Rady Gminy Lubicz.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z tresScig art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie do zadan wilasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie Gminnego
Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w tym m.in. opracowanie i realizacja Gminnego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.
Dokument bedacy =zalacznikiem do niniejszej uchwaly jest efektem pracy Zespotu
Interdyscyplinarnego w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszania
jej negatywnych nastgpstw. Program okresla dzialania, ktérych celem jest ograniczenie na terenie
gminy Lubicz rozmiaru 1 skutkow zjawiska przemocy w rodzinie. Dzialania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie zrealizowane beda w czterech obszarach.

Pierwszy obszar: Profilaktyka w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Drugi obszar: Ochrona ofiar przemocy w rodzinie.

Trzeci obszar: Dziatania na rzecz sprawcdéw przemocy w rodzinie.

Czwarty obszar: Podnoszenie kompetencji stuzb pomocowych.

Majac powyzsze na wzgledzie, zasadne jest podjecie uchwaly w przedmiotowej sprawie.
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